TIPS PARA DESARROLLAR LA [0
ATENCION ¥ LA
CONCENTRACION

Descansa las horas suficientes

Dormir las horas suficientes nos proporciona
la recuperacion cerebral y cognitiva necesaria

para poder rendir perfectamente al dia
siguiente. Dormir bien nos proporciona un
estado de lucidez en vigilia.

Planifica tu rutina
No ha\/ nada que afecte tan
negativamente a la atencion Y
concentracion como una rutina
desorganizada Y cadtica.

JUNAEB

Ministerio de

Gobierno de Chile

Escribe con papel y lapiz

Si escribimos a mano, nuestro
cerebro hara un esfuerzo superior
para concentrarse y recordara mas
facilmente los datos Yy apuntes que

salgan de nuestro puno vy letra.
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