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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
     Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS 

 4 MEDIO C-E     SEMANA 17 (26 - 30 DE OCTUBRE 2020).
	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°17.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  4E
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  4C.

	OA:
	· 0A2: Monitorear e informar al personal de salud el estado de pacientes que se encuentran en condiciones críticas de salud o con procedimientos invasivos, conforme a procedimientos establecidos y las indicaciones entregadas por el profesional  médico o de enfermería.
· 0A4: Atender al adulto mayor en situaciones de emergencia y accidentes, aplicando técnicas de primeros auxilios y protocolos establecidos, resguardando la seguridad individual y del grupo.

	OBJETIVO DE LA CLASE
	· Conocer y/o aplicar la maniobra de Heimlich en caso atragantamiento.

	INSTRUCCIONES:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


MANIOBRA DE HEIMLICH.

La asfixia es una causa común de muerte después del atragantamiento con alimentos, es común en niños, ocurriendo también con los adultos.provocada por una súbita disminución  de la oxigenación,  que puede llevar a la muerte en pocos minutos si no es solucionado rápidamente, dulces, bombones y alimentos diversos pueden ser responsables por este evento, al ser ingerido de forma inadecuada, puede bloquear las vías respiratorias y el paso del aire hacia  los pulmones, al obstruir la garganta.
Inicialmente reconocida por la Cruz Roja, fue adoptada y difundida mundialmente como una maniobra salvadora de vidas. Es una tos “artificial” o “auxiliada”, con el objetivo de expulsar  el objeto o alimento de la tráquea de la persona

Esta maniobra ya es de dominio público en varios países donde es común encontrar carteles con estas instrucciones, especialmente en restaurantes.

En primer lugar, mande a alguien que llame al servicio de urgencias 133 mientras  usted comienza a los primeros auxilios

ATRAGANTAMIENTO (OBSTRUCCION DE CIA AEREA): Es la obstrucción accidental de las vías respiratorias altas o medias, generalmente al fallar la deglución de alimentos, y que puede llegar a provocar la asfixia del sujeto afectado. 
A menudo se produce con alimentos de consistencia pastosa como chicles o pastillas de goma en niños o trozos de carne mal masticados en adultos.

ASFIXIA: Se produce cuando deja de fluir aire a los pulmones, por una obstrucción en la garganta o tráquea.

La asfixia puede producirse también por inhalación de tóxicos que existan en el aire, por ejemplo humo en grandes cantidades, o por la penetración de líquidos por boca o nariz (ahogamiento) en este caso será necesario desalojar el líquido de las vías respiratorias.Es común en niños, ocurriendo también en los adultos.

 SIGNOS DE OBSTRUCCION PARCIAL: SIGNOS Y SINTOMAS: Tos fuerte (durante un intercambio adecuado de la vía de aire). Sonidos respiratorios poco usuales silbido de  tono alto escuchado durante la inhalación, estridor, ronquidos etc. Posible Cianosis. Respiración Forzada.

Víctima se agarra la garganta con una o dos manos,  Retracciones.

SIGNOS DE OBSTRUCCION COMPLETA: SIGNOS Y SINTOMAS: Tos inefectiva y débil ( si el intercambio de aire es inadecuado), Puede haber ausencia de la respiración, Inhabilidad de hablar, quejarse, toser, o llorar,  Ausencia de los sonidos respiratorios, Ausencia de movimientos torácicos, Posible cianosis,  Empleo de músculos respiratorios accesorios (fosas nasales ensanchadas, músculos del cuello y faciales contraídos).

Inquietud/desespero progresivo, ansiedad y confusión, La víctima no responde a estímulos externos, Puede resultar en inconciencia.

COMO LLEVARLO ACABO: NO APLIQUE  O REALICE si la persona está tosiendo con fuerza y puede hablar, ya que una tos fuerte puede desalojar el objeto.

ASFIXIA (MENOR DE 1 AÑO): Victima Consciente: Dele 5 golpes en la espalda, alternando con 5 compresiones al centro del pecho hasta que elimine el cuerpo extraño, o hasta que pierda el conocimiento. Victima Inconsciente: Pida ayuda e inicia maniobras de Reanimación Cardiopulmonar (RCP).

ASFIXIA (MAYOR A UN AÑO DE EDAD): Obstrucción leve: No hay que dejar sola a la víctima, estimule a la persona a toser con fuerza, evalúe si la tos es efectiva y si se elimina el cuerpo extraño. Obstrucción Severa: Si la persona está consciente, hay que realizar la MANIOBRA DE HEIMLICH.

MANIOBRA DE HEIMLICH: Consiste en aplicar una fuerte presión a la altura del diafragma (boca del estómago) para producir un aumento de la presión dentro del tórax, simulando una tos artificial.  Esta maniobra puede ser usada en mayores de 1 año en adelante. 

Es importante destacar que la maniobra debe ser realizada justo sobre el ombligo y no en otro lugar porque las presiones tan bruscas pueden dañar órganos.

PROCEDIMIENTO: 

*Ubíquese detrás de la víctima.  *Coloque sus brazos bajo los brazos de la persona y abrázalo, llevando sus manos a la altura del ombligo. *Recline a la víctima hacia adelante y asegúrese que la cabeza quede hacia abajo. *Coloque una mano empuñada 4 dedos por sobre el ombligo, justo en la línea media del abdomen. *Coloque la otra mano abierta sobre la mano empuñada. *Ahora apriete fuerte hacia adentro y hacia arriba, a fin de producir una especie de tos artificial.  *Repita la maniobra hasta que se elimine el cuerpo extraño o hasta que la víctima pierda el conocimiento.

Aplique las compresiones repetidamente, hasta conseguir hacer que la persona expela el objeto.

La asfixia puede quitar la vida a una persona en apenas 4 (cuatro) minutos. Si no tiene fuerza suficiente, puede ayudar con golpes fuertes en la espalda.

Si la persona no consigue más estar de pie (agotada) o si usted no tiene fuerza suficiente, la maniobra puede ser aplicada con ella acostada.

AUTOMANIOBRA: Colocar el puño arriba del ombligo mientras se sostiene el puño con la otra mano. Inclinarse sobre una silla o encimera y llevar el puño hacia si con fuerza y presionando hacia arriba.

EMBARAZADAS Y OBESOS: En mujeres embarazadas y en personas obesas no es posible hacer la compresión en la zona del ombligo, en este caso los pasos son los mismos pero las manos se deben ubicar en el centro del pecho sobre el hueso del esternón.

ACTIVIDAD

1. Realice un mapa mental relacionado con el  tema de MANIOBRA DE HEIMLICH.
TICKET DE SALIDA  
(ESTE SOLO DEBE SER RESPONDIDO EN CASO DE  QUE NO PUEDAS ASISTIR A LA CLASE ONLINE Y RETIRES  GUIAS IMPRESAS).
1. Según lo leído en la guía anterior complete el siguiente cuadro:
	TITULO
	CONCEPTO

	
	Consiste en aplicar una fuerte presión a la altura del diafragma (boca del estómago) para producir un aumento de la presión dentro del tórax, simulando una tos artificial.  

	
	Colocar el puño arriba del ombligo mientras se sostiene el puño con la otra mano. Inclinarse sobre una silla o encimera y llevar el puño hacia si con fuerza y presionando hacia arriba.

	SIGNOS DE OBSTRUCCION PARCIAL
	

	ATRAGANTAMIENTO (OBSTRUCCION DE CIA AEREA):
	

	
	Obstrucción leve: No hay que dejar sola a la víctima, estimule a la persona a toser con fuerza, evalúe si la tos es efectiva y si se elimina el cuerpo extraño


� EMBED Unknown ���
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