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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
     Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIA 4 MEDIO C-D-E.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 27 al 31 DE JULIO  2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°13.
	Valeria Venegas.

Alexis Berrios.
Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  4E.

alexis.berrios@liceo-victorinolastarria.cl  4D.
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  4C.

	OA2: 
	· Monitorear e informar al personal de salud el estado de pacientes que se encuentran en condiciones críticas de salud o con procedimientos invasivos, conforme a procedimientos establecidos y las indicaciones entregadas por el profesional  médico o de enfermería.

	Objetivo de la Clase
	· Eestabilizar las lesiones presentes y evitar otras que puedan empeorar su estado.

· Proteger heridas prevenir su gravedad y favorecer su cicatrización. 

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp, después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


INMOVILIZACION Y VENDAJES

INTRODUCCION:

El sistema músculo-esquelético proporciona apoyo y movilidad al organismo. Está formado por huesos que contactan entre sí por articulaciones. Entre las lesiones traumáticas de los miembros conocemos:
	Fracturas:
	Se produce pérdida de continuidad en el tejido óseo.

	Luxaciones:
	Lesiones propias de las articulaciones, separándose en mayor o menor medida los extremos de los huesos que se articulan.

	Contusiones:
	Lesiones propias de los tejidos blandos (músculo-tendinoso, nervioso y piel).

	Esguince:


	Es la separación momentánea de la superficie articular provocando la lesión o ruptura total o parcial de los ligamentos.


El tratamiento de estas lesiones puede ser quirúrgico u ortopédico. La ortopedia es la técnica que busca corregir o evitar las deformidades del cuerpo humano mediante vendajes e inmovilizaciones.

INMOVILIZACIÓN:
Conjunto de técnicas destinadas a conseguir de modo temporal o permanente, la supresión parcial o total de todos los movimientos de un miembro o zona corporal.
DEFINICIÓN: 
Los vendajes son ligaduras o procedimientos hechos con tiras de lienzo u otros materiales (yeso, tela, algodón, esparadrapo), con el fin de envolver una extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas. En primeros auxilios se usan especialmente en caso de heridas, hemorragias, esguinces, fracturas y luxaciones.

VENDAS:
 Es una tira de tela, yeso, algodón u otro material que se emplea para aplicar un vendaje.

TIPOS DE VENDAS:
Están hechas de  Algodón, Elástica, Tubular, Adhesiva, y de Yeso.
RECOMENDACIONES:
• No usar una venda húmeda. • El tamaño de la venda debe ser el adecuado. • El profesional debe estar en el lado el cual se va a vendar. • Posición anatómica (ejemplo flex articulación). • Cubrir con cada vuelta 2/3 de la vuelta anterior. • Siempre empezar en orden de parte distal a proximal (empezar por la parte más estrecha). • Iniciar y terminar con vuelta circular. • Verificar circulación distal (llenado capilar) después de realizar el vendaje. •Informar al paciente sobre cuidados y recomendaciones.
FUNCION DE LOS VENDAJES:
 • Para fijar el material de curación sobre la herida y así evitar la entrada de gérmenes a esta. • Para producir compresión sobre la herida y tratar de detener una hemorragia. • Para limitar el movimiento de alguna articulación o de un miembro lesionado. • Para abrigar distintas partes del cuerpo. • Para mantener fijas las férulas (tablillas) colocadas en algún miembro. • Para efectuar tracciones continúas en ciertos tipos de fracturas (Ej. Fémur). • Para comprimir suavemente las várices de los miembros inferiores (aquí se utilizan vendas elásticas).
TÉNICAS PARA COLOCAR UN VENDAJE:
	VENDAJE CRICULAR
	Se utiliza para sujetar apósitos en la frente, miembros superiores e inferiores y para controlar hemorragias.

	VENDAJE DE CABEZA 

O CAPELINA.
	Utilizado para controlar hemorragias de escalpo o inmovilizar el cráneo en caso de fractura.



	VENDAJE EN ESPIRAL:
	Se emplea una venda elástica o semieslastica porque puede adaptarse a la zona que se va a vendar. Se usa para sujetar gasa apósitos o férulas en brazo, antebrazo, mano, muslo y pierna.

	VENDAJE EN OCHO:
	Se utiliza en articulaciones (tobillos, rodilla, hombro, codo, muñeca), ya que permite a estas tener una cierta movilidad.

	VENDAJE RECURRENTE:
	Se usa en la punta de los dedos, manos o muñones de amputación.

	VENDAJE  DE CABESTRILLO:
	Utilizado para inmovilizar fracturas o lesiones en clavícula, escapula.




CLASES DE VENDAJE:
• blando (apósitos, curaciones).




 • Compresivo (vascular).

• Rígido (inmovilización).





 • Protector.
COMPLICACIONES:
· Sensación de hormigueo en la zona vendada especialmente en la región distal (manos, pies y dedos).

· Perdida de sensibilidad en los dedos de la extremidad  vendada.
· Uñas de los dedos pálidos o azulados.

· Limitación al movimiento.

· Pulso débil o ausente en comparación la otra extremidad.

· Dedos muy fríos.

ACTIVIDAD
1. Investiga en internet cuales son las partes de la venda y realiza un dibujo.
2. Que tipo o tipos de vendaje usarías en los siguientes  casos clínicos.

· Paciente con amputación de miembro inferior izquierdo.

· Paciente con  herida craneana.

·  Paciente son  esquincé de tobillo derecho.

“No pienso en toda la desgracia, sino en toda la belleza que aún permanece.”

Ana Frank
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