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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana” 
                                   Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIA
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 29 DE JUNIO AL 3 DE JULIO 2020

· OA 2: Monitorear e informar al personal de salud el estado de pacientes que se encuentran en condiciones críticas de salud o con procedimientos invasivos, conforme a procedimientos establecidos y las indicaciones entregadas por el profesional  médico o de enfermería.

· Objetivo de la clase: Determinar el tipo de heridas según su agente causal y gravedad de la lesión, para favorecer la cicatrización por primera intención 
· Clase: N° 12.        Docentes de Enfermería: Janeth Granados - Valeria Venegas 
· Evaluación: Nota Formativa.

· Enviar respuestas y/o dudas a: valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  4E.
· Enviar respuestas y/o dudas a: janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  4C.
· Instrucciones: Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien 
Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.
LAS HERIDAS

Las heridas son lesiones relativamente frecuentes en el día a día de una persona. La mayoría de ellas no son graves, pero siempre es recomendable limpiarlas y desinfectarlas con el objetivo de que cicatricen bien y que se restaure la superficie de la piel afectada.

En esta  guía les explicaremos qué es una herida, cómo podemos clasificarlas y cómo se pueden curar.
¿Qué es una herida?: Una herida es una lesión consecuencia de una agresión o un traumatismo en la que se produce una alteración en la integridad de la piel y en las partes blandas de la misma. Los agentes que producen las heridas pueden ser de distinto origen:

1. Agentes Físicos, como cortes, quemaduras o golpes.

2. Agentes Biológicos, como bacterias, virus y hongos.

3. Agentes Químicos, como ácidos.
Clasificación de las heridas: Las heridas se pueden clasificar desde diferentes puntos de vista o aspectos. A continuación veremos algunos de los más comunes, si bien se pueden encontrar otras categorizaciones:

Según el objeto o el mecanismo causante, la herida puede ser:

[image: image4.png]


Cortante o incisa: es ocasionada por un objeto cortante, como un cuchillo o un vidrio. Los bordes de la herida están limpios y definidos. En este tipo de heridas, el sangrado suele ser abundante.

Punzante: es producida por un objeto punzante, como un clavo. La gravedad de la herida depende de la profundidad y de si daña nervios o vasos sanguíneos.  

Contusa: es ocasionada por el impacto de un objeto como una piedra o un martillo. En estas heridas, los bordes son irregulares y suelen presentar un hematoma.

Por desgarro: es producida por objetos con dientes en su parte cortante, como una motosierra. Los bordes son irregulares.

Por raspadura: producidas por objetos con dientes o palas, como una trituradora de comida, o por el asfalto, cuando la piel se arrastra por él en un accidente de tráfico y la carne queda al descubierto.  
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Según la profundidad, la herida puede ser:

Superficial: cuando solo atraviesa la piel.

Profunda: cuando la herida atraviesa el tejido subcutáneo.

Penetrante: cuando penetra una cavidad, como puede ser la boca, el abdomen, la vagina, etc.

Perforante: cuando atraviesa el cuerpo.

Según la cicatrización, la herida puede ser:

Aguda: es aquella que el organismo es capaz de cerrar o sanar en el tiempo esperado. La cicatrización se producirá sin infección y en un periodo que suele oscilar entre siete y catorce días.

Crónica: es aquella que el organismo no puede cerrar o sanar en el tiempo esperado, ya que la herida suele ser más profunda y la zona suele estar inflamada. El proceso de reparación y cicatrización es desordenado se alarga en el tiempo.

Según su riesgo de infección, la herida puede ser:

Limpia: es la realizada en un entorno aséptico, por ejemplo en un quirófano.

Contaminada: ha estado expuesta a bacterias un corto periodo de tiempo.

Sucia o infectada: ha estado expuesta a bacterias un periodo largo de tiempo

Según la integridad de la piel, la herida puede ser:

Abierta: se observa la separación de los tejidos blandos de la piel. Estas lesiones tienden a infectarse con facilidad.  

Cerrada: no se observa lesión aparente, pero hay hemorragia debajo de la piel, en cavidades o vísceras. Así, los tejidos dañados no están expuestos al exterior.

Según la gravedad de la herida: es probablemente una de las categorizaciones más representativa. Una herida puede ser leve o grave. La gravedad se medirá en función de otros factores: si la herida es superficial o profunda, si está contaminada o no, si está abierta o cerrada, si el objeto o mecanismo que lo ha causado puede quedar en el interior del cuerpo, etc.
ACTIVIDAD

1. Después de leer la guía anterior mencione 3 ejemplos donde se mencionen o tengan en cuenta la clasificación  de las heridas, la profundidad y el riesgo de infección.

“La vida no trata de encontrarse a uno mismo, sino de crearse a uno mismo.”

Bernard Shaw
� EMBED Unknown ���
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