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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana” 
                                   Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIA
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 01 – 05 DE JUNIO 2020

· Objetivo de aprendizaje: Monitorear e informar al personal de salud el estado de pacientes que se encuentran en condiciones críticas de salud o con procedimientos invasivos, conforme a procedimientos establecidos y las indicaciones entregadas por el profesional médico o de enfermería.

· Objetivo de la clase: Determinar el grado de la quemadura, ayudar con el tratamiento y cuidado de los pacientes.
· Clase: N° 10.
· Docente: Janeth Granados - Valeria Venegas  - Docentes de Enfermería.
· Evaluación: nota acumulativa.

· Enviar respuestas y/o dudas a: valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  4E.
· Enviar respuestas y/o dudas a: janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  4C.
· Instrucciones: Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien 
Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp, después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.

QUEMADURAS.
DEFINICION: Una quemadura es un daño en el tejido a raíz de una escaldadura, la exposición prolongada al sol u otro tipo de radiación, el contacto con llamas, sustancias químicas o electricidad, o la inhalación de humo.

Tipos de quemaduras. Básicamente existen diferentes tipos grados de quemaduras, estos dependerán de la gravedad:

Quemaduras de Primer Grado: Es producida en la epidermis (superficial), la piel queda enrojecida, no  hay presencia de ampolla ni secreción y con dolor intenso en la zona, sana en 4 o 5 días y no deja secuelas.
Quemaduras de Segundo Grado: Afecta tanto la epidermis como la dermis (capa subyacente a la piel), causa dolor, enrojecimiento, inflamación y ampollas, puede sanar en 7 a 10 días no deja secuelas si no se infecta.
Quemaduras de Tercer Grado: Éste es el tipo de quemadura, la más grave, afecta desde la epidermis hasta la hipodermis (tejido más profundo que almacena grasas), la piel se torna más blanquecina, oscura y/o carbonizada, hay pérdida de la  sensibilidad y anestesia, solo tiene tratamiento quirúrgico y deja muchas secuelas.
¿Es una quemadura importante o leve?

Llama a urgencias o busca atención médica inmediata para las quemaduras importantes que tienen las siguientes características:

· Son profundas hacen que la piel esté seca y áspera ,pueden parecer carbonizadas o tener manchas blancas, marrones o negras, tienen más de 3 pulgadas (aproximadamente 8 centímetros) de diámetro o cubren las manos, los pies, el rostro, la ingle, las nalgas o una articulación importante

Una quemadura leve que no requiere atención de urgencia puede consistir en lo siguiente: Enrojecimiento superficial similar a una quemadura por el sol, dolor, ampollas, una zona de menos de 3 pulgadas (aproximadamente 8 centímetros) de diámetro, 

PRIMEROS AUXILIOS DE  QUEMADURAS GRAVES: 
Protege a la persona que sufrió una quemadura de otros daños. Si puedes hacerlo de manera segura, verifica que la persona a quien estás ayudando no esté en contacto con lo que le provocó la quemadura. En el caso de las quemaduras eléctricas, asegúrate de que la fuente de alimentación esté desconectada antes de acercarte a la persona quemada. Asegúrate de que la persona quemada esté respirando. De ser necesario y si sabes cómo hacerlo, comienza la respiración de rescate. Quita alhajas, cinturones y otros elementos restrictivos, en especial, de alrededor de las zonas quemadas y del cuello. Las zonas que tienen quemaduras se inflaman rápidamente.

Protege la zona de la quemadura. Usa una venda fresca y húmeda o un paño limpio.

No sumerjas una quemadura grave y extensa en agua. Esto podría causar una pérdida grave de calor corporal (hipotermia). Eleva la zona que presenta quemaduras. En lo posible, eleva la herida por encima del nivel del corazón. Presta atención a los signos de choque. Los signos y síntomas comprenden desmayos, palidez o respiración poco profunda muy evidente,

PRIMEROS AUXILIOS DE  QUEMADURAS LEVES:
Enfría la quemadura. Coloca la zona afectada por la quemadura bajo agua corriente fresca (no fría) o aplica una compresa húmeda y fresca hasta que se alivie el dolor. Quítate los anillos u otros artículos ajustados de la zona afectada por la quemadura. Intenta hacerlo de manera rápida y cuidadosa, antes de que la zona se hinche. No explotes las ampollas. Las ampollas llenas de líquido brindan protección contra las infecciones. Si se revienta una ampolla, limpia la zona con agua (el uso de un jabón suave es opcional). Aplica un ungüento antibiótico. Pero si aparece un sarpullido, suspende el uso del ungüento. Aplica loción. Una vez que la quemadura se haya enfriado por completo, aplica una loción, como una que contenga aloe vera o un humectante. Esto ayuda a prevenir la sequedad y brinda alivio. Coloca una venda sobre la quemadura. Cubre la quemadura con una venda de gasa estéril (no uses algodón). Envuélvela de manera holgada para evitar ejercer presión sobre la piel quemada. El vendaje evita que la zona entre en contacto con el aire, lo que reduce el dolor y protege la piel ampollada. Si es necesario, toma un analgésico de venta libre.
ACTIVIDAD
Lea cada uno de los casos y clasifique el tipo de quemadura en cada uno de ellos basándose en lo leído en la guía anterior. Y en el caso numero 3 indique como realizaría primeros auxilios en este tipo de paciente.
1. Lactante mayor de 1 año 7 meses de edad, con antecedente de síndrome bronquial obstructivo recurrente, sufre Quemadura de 7% en cara, cuello, tórax y hombro derecho al volcarse agua caliente. Al ingreso se realiza aseo quirúrgico en pabellón, donde se describe que en la cara presenta grandes flictenas.
Tipo de quemadura:_____________________________________________

2. Preescolar de 2 años 10 meses de edad, previamente sano, sufre accidente en el hogar. Se derrama líquido caliente (cazuela) sobre cabeza, tronco y extremidades inferiores, resultando con quemaduras del 47%, lo que constituye un gran quemado. Se hospitaliza en Unidad de Cuidados Intensivos, se conecta a ventilación mecánica, requiere intubación endotraqueal cada vez que es intervenido quirúrgicamente.
Tipo de quemadura_____________________________________________

3. Paciente de 19 años, sufre quemadura por exposición prolongada al sol, sufre quemadura en hombros y espalda después hay calor local y ardor superficial.
Tipo de quemadura___________________________________
¿Cómo realizarías los primeros auxilios?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“Nunca se ha logrado nada sin entusiasmo”.
Emerson
� EMBED Unknown ���
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