[image: image1.jpg]Cadena de supervivencia en los American
paros cardiacos extrahospitalarios Associaton.

PCIH

Viglanciay Recomcimentoy  ACPdecaidad  Desfbrlacknrigs  Soportevial

powncdn  schvackn delssiema mediata aianzadoy cutdos
Gerespuestaa pospan caraco
emergecis

B ot
vncin de
paros cardcos




[image: image3.emf]

[image: image4.jpg]


Liceo José Victorino Lastarria

Rancagua

“Formando Técnicos para el mañana”
                                                 Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIA
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 04-05 AL 08-05-2020

· Objetivo de aprendizaje: monitorear e informar al personal de salud el estado de paciente que se encuentran en condiciones críticas de  salud o con procedimientos  invasivos , conforme a procedimientos establecidos  y las indicaciones entregadas por el  profesional médico o de enfermería
· Objetivo de la clase: Reconocer las normas y protocolos vigentes en relación al paro cardiorrespiratorio, utilizados en la atención de urgencia.
· Clase: nº6
· Docente: Valeria Venegas 4 medio E – Janeth granados 4 medio C.
· Evaluación: nota acumulativa.
· Enviar respuestas y/o dudas a: valeria.venegas@liceovictorinolastarria.cl o  a janeth.granados@liceovictorinolastarria.cl según  corresponda.
REANIMACION CARDIOPULMONAR
Las posibilidades de recuperación de una víctima en paro cardiorrespiratorio disminuyen en cada minuto que pasa; por ello, realizar correctamente las técnicas de reanimación cardiopulmonar en adulto y niños, y pedir ayuda en el momento adecuado, es fundamental si queremos tener éxito en salvar la vida de una víctima, en

una situación en la que no disponemos de medios extraordinarios.

La reanimación cardiopulmonar (RCP) básica y el soporte vital para el equipo de salud debe, en forma ideal, ser parte de un proceso que involucre a toda la comunidad.

Comprende: la educación para la prevención de lesiones, el reconocimiento del problema y/o el paro cardiorrespiratorio, la enseñanza del soporte vital básico, el manejo de la obstrucción de la vía aérea y el acceso a un sistema de emergencia médica que está preparado para las necesidades de los pacientes, con entrenamiento en el soporte vital avanzado y cuidados post reanimación de los accidentes graves. Y no tenemos que olvidar que una de las emergencias más frecuentes en un adulto es cuando experimenta dolor torácico, por lo que es tan importante saber reconocerlo a tiempo, y no tener la consecuencia que termina en un paro cardiorespiratorio.

Paro cardiorrespiratorio (PCR): Es la interrupción brusca, inesperada y potencialmente reversible de la respiración y la circulación espontánea. 
Paro respiratorio: Es aquel en el que los latidos cardiacos persisten durante un corto espacio de tiempo de manera que una actuación rápida y eficaz puede evitar el paro cardiaco. 
Resucitación Cardiopulmonar Básica (RCP). Son un conjunto de maniobras encaminadas a revertir el estado de PCR, sustituyendo primero, para intentar reinstaurar después, la respiración y la circulación espontánea, con el objetivo fundamental de recuperar las funciones cerebrales de forma completa. Las maniobras pre-hospitalarias vigorosas han mejorado el pronóstico de las víctimas de PCR, al proporcionar ventilación y oxigenación efectiva, principalmente cuando está demostrado que es casi imposible que los servicios de emergencia médica lleguen al sitio del suceso en los cuatro primeros minutos de ocurrido el incidente. 
Antecedentes y factores predisponentes: El paro cardíaco en el adulto, es generalmente de origen cardíaco, en cambio, la causa más importante de paro cardíaco en niños es generalmente de origen respiratoria. 
Cadena de supervivencia:
Llamamos cadena de supervivencia a una sucesión de circunstancias favorables que, de producirse, hacen probable que una persona sobreviva a una situación de emergencia médica, como el paro cardiorespiratorio. Incluye: detección precoz del problema, solicitud de ayuda a los servicios médicos de emergencia, inicio precoz del soporte vital básico (RCP básica) y avanzado (RCP avanzado), este último con el traslado y la hospitalización en la unidad médica requerida. La cadena de supervivencia, formada igual que los eslabones de una cadena, muestra cada una de las acciones a seguir secuencialmente para logar efectividad en el manejo global de una víctima de paro cardiorespiratorio. Puede perder totalmente su efectividad si no está correctamente relacionada en su secuencia. La cadena de supervivencia debe ser activada inmediatamente después de identificar a una víctima de PCR.

Cadena de supervivencia adulto: La causa más frecuente de paro cardiorespiratorio en adulto es una alteración del ritmo del corazón llamado fibrilación ventricular. Para revertir esta situación, se necesita lo antes posible un desfibrilador. Esta cadena está formada por los siguientes eslabones:
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La cadena de supervivencia en está formada por: llamado precoz a un servicio de emergencia, inicio precoz de RCP básica, desfibrilación externa automática (si se dispone), maniobras de RCP avanzada. En primeros auxilios, cuando reconoce a una víctima en PCR, active inmediatamente la cadena de supervivencia llamando a una unidad de emergencia (131), iniciando maniobras de RCP con compresiones torácicas y utilizando un desfibrilador externo automático, si dispone de éste equipo. Los pasos a seguir deben ser secuenciales en el orden establecido en ésta cadena, para lograr salvar la vida de la víctima.
Cadena de supervivencia pediátrica: En pediatría la causa más frecuente de PCR es de origen respiratorio. Los pasos a seguir deben ser secuenciales en el orden establecido en ésta cadena, para lograr salvar la vida de la víctima
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Esta cadena está formada por prevención de las causas de Paro, compresiones, activación del servicio médico de emergencia.
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

Las fases de valoración de Apoyo Vital Básico son cruciales. Ninguna víctima debe recibir RCP hasta que se haya establecido la necesidad de reanimación mediante la valoración apropiada. Una persona se encuentra en Paro Cardiorespiratorio cuando presenta: 
• Pérdida de conciencia 
• Ausencia de respiración 
• Ausencia de circulación 
Cuando se confirma el PCR, las maniobras de RCP se inician con una secuencia ordenada, para restablecer la ventilación y la circulación de la víctima. Valore a la víctima, identifique signos de PCR, active la cadena de supervivencia y continúe con las maniobras de RCP. Secuencia de las maniobras RCP: 
Las Guías de la AHA de 2010 para RCP  destacan nuevamente la necesidad de aplicar RCP de alta calidad, por lo que AHA recomienda: 
· Una frecuencia de compresión de al menos 100/minuto
· Una profundidad de las compresiones de al menos 2 pulgadas, 5 cm, en adultos y de al menos un tercio del diámetro torácico anteroposterior en lactantes y niños (aproximadamente 1,5 pulgadas, 4 cm, en lactantes y 2 pulgadas, 5 cm, en niños). Permitir una expansión torácica completa después de cada compresión.
· Reducir al mínimo las interrupciones de las compresiones torácicas.
· Evitar una excesiva ventilación. 

La secuencia de las maniobras de Reanimación Cardiopulmonar básica según estas normas siguen la secuencia CAB:
· C: Evaluación de la circulación y Compresiones torácicas 
· A: Apertura de vía aérea 
· B: Evaluación de la respiración y Ventilación 
Actualmente se ha agregado 
· D: Desfibrilación externa automática 

C: CIRCULACION Las compresiones realizadas en el tórax ejercen presión en corazón para que bombee sangre a los tejidos. 
A: VIA AEREA: En el paciente inconsciente la vía aérea se obstruye por la caída de la lengua hacia atrás impidiendo el paso de aire. Las maniobras manuales de apertura de la vía aérea logran despejarla para la entrada de aire. 
B: VENTILACION Evaluar la respiración y administrar ventilaciones, permite oxigenar los pulmones de la víctima. 
D: DESFIBRILACION En un PCR por fibrilación ventricular las paredes del corazón se mueven en forma desordenada lo que impide bombear la sangre a los tejidos. La forma de revertir esta situación es administrando energía eléctrica medida, hacia el corazón, a través de un desfibrilador. En los países desarrollados existe el Desfibrilador Externo Automático (DEA), en todos los lugares públicos, para ser usado de inmediato en la víctima de PCR, por cualquier persona. 
ACTIVIDAD
Luego de haber leído atentamente la guía de RCP  responda las siguientes preguntas:

1. Defina cadena de supervivencia de adulto y pediátrica

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Masculino de 16 años es encontrado en el piso del patio del Liceo José Victorino Lastarria no responde, no respira y no tiene pulso. ¿Qué acciones realizaría usted de forma inmediata ante esta situación?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“Cambia tus pensamientos y cambiarás tu mundo”

(Norman Vincent Peale)
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