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                                     Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana” 
                                   Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO DE URGENCIA

· Objetivo de aprendizaje: Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes, como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial aplicando instrumentos de medición apropiados. (correspondiente a unidad cero de aplicación de cuidados básicos)

· Objetivo de la clase: Conocer que es el hemoglucotest técnica y procedimiento de acuerdo a los protocolos establecidos.
· Clase: nº5
· Docente: Valeria Venegas   

· Evaluación: nota acumulativa.
· Enviar respuestas y/o dudas a: valeria.venegas@liceovictorinolastarria.cl
HEMOGLUCOTEST
Es el término empleado para designar el método de medición de glucosa en sangre. Es conocido también como test de glicemia capilar, o simplemente glucometría. La cuantificación de la glicemia en sangre requiere un dispositivo conocido como glucómetro, de uso rápido y sencillo.
INDICACIONES:

· Se recomienda realizar el hemoglucotest en ayunas y previo a una sobrecarga de glucosa

· También de indica para realizar controles frecuentes a los pacientes diabéticos

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
· Lo primero, es que usted conozca como funciona el equipo de HGT que utilizara. (tipo de cinta, como insertar el código, tipo de lancetero, etc. ).

· Reúna el equipo y llévelo al lado del paciente

· Lavado de manos y colocar  guantes

· Explicar al paciente el procedimiento

· Valorar temperatura de los dedos (el frío produce vasoconstricción, si los dedos están fríos frotar para aumentar la Tº o solicitar al paciente que se lave las manos con agua caliente).

· El sitio de punción es la superficie lateral del dedo medio o anular, preferiblemente.
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· Una vez escogido el sitio de la punción, puede dar un ligero masaje al área para concentrar la sangre.

· Limpie el sitio con tórula seca, si hay suciedad limpie con tórula de algodón con agua y luego seque.
· Con una mano sostenga el dedo o área a puncionar y con la otra sostenga la lanceta.
· Haga la punción con la lanceta o lápiz lancetero, realizando un movimiento rápido, firme y profundo. .

· Presione el dedo para hacer salir la sangre, procurando que sea de manera ininterrumpida.

· Deje caer la gota en el receptor (cinta de HGT)

· Coloque un algodón seco sobre el sitio puncionado haciendo presión para parar el sangramiento.

· Lea la cifra que indica el HGT
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· Explique al paciente que el procedimiento ha terminado.

· Ordene y elimine el material sucio , según corresponda

· Retírese los guantes y lávese las manos.

· Registre fecha, hora, valor de HGT y responsable
ACTIVIDAD

Estudiantes diríjanse al siguiente enlace https://youtu.be/yZDCbwPFOgc aquí verán un video del paso a paso de  como tomar un hemoglucotest,luego de haber visto y analizado el procedimiento contesten en su cuaderno las siguientes preguntas para luego enviarlas a mi correo electrónico:
1) Enumere los materiales  que debe llevar para tomar un hemoglucotest a un paciente

2) Defina hemoglucotest

3) Describa con sus palabras el procedimiento de la toma de hemoglucotest en relación al video.
“HAZ DE CADA DÍA TU OBRA MAESTRA”
� EMBED Unknown ���
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