[image: image2.emf]

[image: image3.jpg]%
tods pagand,

y seremos mas agradecidos, mas
solidarios, mas empaticos, mas humildes,
mas justos, mejores personasy
habremos gprendido.




[image: image4.png]Presentacién’ - Microsoft PowerPoint o x

Isetar st Tamsones  Ammacones  prsentacin con dspestiss  Revisat Vita -@

g Zowe- a I T T
Nuera BaRestabiecer ¢ w . . P 2 ne " 230 Reemplazar =

FORMANCD TECNICOS FAAA B MAMANA

‘ 0

Haga dic para agregar notas 3

Dispostrs 1 de 1 | Temo de Office | 5 Epari (] [ ERCIS

O escive aqui para buscar




                              

                                         Liceo José Victorino Lastarria

                                                         Rancagua

                                       “Formando Técnicos para mañana ” 
                                            Unidad Técnico-Pedagógica

TÉCNICAS BÁSICAS DE ENFERMERIA 4 MEDIO C-E.

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 05 al 09 DE OCTUBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docente
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°16.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA6: 
	OA1: Realizar acciones de apoyo al tratamiento y rehabilitación de la salud a pacientes pediátricos y adultos, ambulatorios y hospitalizados, como controlar signos vitales, tomar muestras para exámenes de laboratorio, administrar medicamentos por diferentes vías (intramuscular,endovenosa, piel y mucosas), hacer curaciones básicas, de acuerdo con protocolos establecidos y las indicaciones de profesionales del área médica



	Objetivo de la Clase
	Conocer técnica y procedimiento administración por vía subcutánea en relación y acorde a los protocolos y normas establecidas.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


 ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS VÍA SUBCUTANEA
Corresponde a la administración de una sustancia medicamentosa en el tejido subcutáneo. Objetivos:

· Administrar una sustancia medicamentosa con fines profilácticos y/o terapéuticos

Materiales:

· Bandeja limpia o riñón.

· Jeringa cargada con el medicamento.

· Aguja 

· Guantes de procedimiento.

· Tórulas de algodón.

· Depósito de desechos.

· Alcohol 70%. 

· Contenedor Cortopunzante.

· Orden o indicación médica, tarjeta.
	PROCEDIMIENTO
	FUNDAMENTO

	Verifique indicación médica.
	Seguridad y calidad de la atención. 10 correctos.

	Realice lavado clínico de manos.
	Prevención IAAS. Precauciones estándar.

	Reúna materiales y si es necesario prepare medicamento indicado.
	Organización. 

10 correctos.

	Diríjase a la unidad del paciente, verifique nuevamente indicación e identidad y explique procedimiento a realizar.

	Disminución ansiedad.

	Elija zona a puncionar.
	La zona que se puncionará no debe presentar ningún tipo de lesión. Si el paciente requiere administración frecuente del medicamento por vía subcutánea se debe rotar los sitios de punción a fin de prevenir complicaciones como lipodistrofia o dificultades en la absorción del medicamento.

	Colóquese guantes de procedimiento.
	Precauciones estándar.

	Desinfecte zona a puncionar con movimientos circulares, excepto cuando administre insulina.
	Dejar secar la solución antiséptica. El alcohol inactiva la insulina.

	Realice un pliegue e introduzca aguja en un ángulo de 45°, aspire y luego administre el medicamento lentamente.
	Evitar administrar medicamento en vena.

	Retire aguja y coloque una tórula de algodón sobre el sitio de punción hasta que se detenga el sangramiento del sitio de punción.
	No masajee sitio de punción.

	Elimine material cortopunzante adecuadamente y retírese los guantes.
	Precauciones estándar.

	Realice lavado clínico de manos.
	Prevención IAAS. Precauciones estándar.

	Registre el procedimiento.
	Seguridad y calidad de la atención. Respaldo legal.


Consideraciones:

· Cuando se administra heparina vía subcutánea, no debe aspirar antes de administrar el medicamento, ya que, se pueden generar microlesiones en el tejido. 
· Utilizar jeringa de tuberculina o en su defecto jeringa de hasta 3 ml (agujas 23G, 25 G). 
· Volumen máximo posible de administrar por vía subcutánea: 0,5 ml - 2 ml.
· Puncionar en un ángulo de 45°. 
· Realizar pliegue antes de puncionar.
Cuidados de enfermería: 

· Rotar sitios de punción.
· No masajee la zona puncionada, una vez administrado el medicamento.
· Si administrará insulina, no debe desinfectar el sitio a puncionar.
Zonas de punción:
[image: image1.jpg]



ACTIVIDAD 1 y 2 la responden todos
1. Investigue el nombre de las zonas de punción de la vía subcutánea
2. Investigue que es la lipodistrofia
       TICKET DE SALIDA (lo responden sólo los que retiran guías impresas)

          ¿Cuál es la fundamentación de desinfectar el sitio de punción antes de administrar un medicamento?
[image: image5.wmf]_1660328715.unknown

