MÓDULO: Técnicas Básicas de Enfermería y del Programa Nacional de Inmunización

NIVEL: 4TOS MEDIOS C Y E

OA 1: Realizar acciones de apoyo al tratamiento y rehabilitación de la salud a pacientes pediátricos y adultos, ambulatorios y hospitalizados, como controlar signos vitales, tomar muestras para exámenes de laboratorio, administrar medicamentos por diferentes vías (intramuscular, endovenosa, piel y mucosas), hacer curaciones básicas, de acuerdo con protocolos establecidos y las indicaciones de profesionales del área médica.

OBJETIVO DE LA CLASE: Aplicar técnica de aseo de cavidades, según protocolos establecidos, respetando normas de asepsia, antisepsia y resguardando la integridad e intimidad del paciente.

UNIDAD CERO, MÓDULO:APLICACIÓN DE CUIDADOS BÁSICOS, NIVEL: 3ERO MEDIO, OA1 (PENDIENTE): Aplicar cuidados básicos de enfermería, higiene y confort a personas en distintas etapas del ciclo vital, de acuerdo a principios técnicos y protocolos establecidos, brindando un trato digno, acogedor y coherente con los derechos y deberes del paciente.


CLASE 1 SEMANA DEL 9 AL 13 DE MARZO
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Pauta de Cotejo: Aseo de Cavidades
Aplicación de Cuidados Básicos de Enfermería
Enfermera Docente: María Paz González


Nombre Alumno:__________________________________ Curso:______ Fecha:_________ Nota:_________
Objetivo: Aplicar técnica de aseo de cavidades, según protocolos establecidos, respetando normas de asepsia, antisepsia y resguardando la integridad e intimidad del paciente.
	ACTIVIDAD
	SI (2 ptos)
	NO (0 pto)

	1.- Revisa la ficha clínica, verifica que sea el paciente correcto, reúne todo el material necesario previamente, lo prepara, se presenta y explica el procedimiento al paciente
	
	

	2.- Se lava las manos 
	
	

	3.- Posiciona al paciente en fowler o semifowler 
	
	

	4.- Abre el material, y deja todo listo, se coloca los guantes
	
	

	5.- Comienza de céfalo a caudal
	
	

	6.- Identifica la zona más limpia de la más sucia en el aseo ocular, realiza el aseo en 1 solo movimiento, no contamina el otro ojo
	
	

	7.- Instila suero fisiológico en cada fosa nasal, realiza tórula de algodón, se retira arrastrando la mucosidad
	
	

	8.- Limpia el pabellón auricular externo por delante, por detrás y luego seca 
	
	

	9.- Realiza aseo de la boca en todas sus caras internas, encías, paladar y lengua
	
	

	10.- Respeta asepsia y antisepsia, sin contaminación cruzada, y eliminando los residuos adecuadamente
	
	

	11.- Deja cómodo y seguro al paciente
	
	

	12.- Ordena la unidad del paciente y retira el material utilizado
	
	

	13.- Se lava las manos
	
	

	14.- Registra correctamente el procedimiento
	
	

	Total
	
	


Registro Clínico:
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