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Liceo José Victorino Lastarria

Rancagua

“Formando Técnicos para el mañana”

Unidad Técnico-Pedagógica
PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL  5 – 9 OCTUBRE  DE 2020.
	Guía y Actividad:
	Docente
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°16.
	Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	· janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl

	ASIGNATURA O MODULO
	· Prevención y Control de Infecciones Intrahospitalarias.

	OA5:
	· Contribuir  a la prevención y control de  infecciones en las personas bajo su cuidado,  aplicando normas de asepsia  y antisepsia.

	OBJETIVO DE LA CLASE
	· Conocer las principales definiciones sobre Asepsia y Antisepsia.
· Conocer los principales Antisépticos usados.
· Características del Antiséptico Ideal

	INSTRUCCIONES:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


ASEPSIA Y ANTISEPSIA II.

ANTISÉPTICOS:
Agentes químicos aprobados para ser empleados sobre la piel y que inhiben el crecimiento y la reproducción de los microorganismos.
MECANISMOS DE ACCIÓN:
	Desnaturalización de
 proteínas
	Alteraciones de la membrana celular (permeabilidad,

 Alteraciones enzimáticas, etc.).
	Oxidación celular


CLASIFICACIÓN DE ANTISÉPTICOS:
	Alcoholes: Alcohol etílico o etano
	Biguanidas: Clorhexidina.
	•       Halogenados: Yod   o (POVIDONA IODADA)




ALCOHOL 70%:

• Etanol, Isopropenol.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desnaturalización de las proteínas
USOS: – Lavado de manos – Lavado quirúrgico – Preparación preoperatoria – Preparación de piel para procedimientos invasivos
• Rápida reducción de la flora microbiana, pero de corta duración porque tiende a evaporarse

ESPECTRO DE ACCIÓN: – Excelente actividad bactericida: bacterias Gram+ y Gram- . No esporicida. – Buena actividad contra el mycobacterium tuberculosis – Actúa también en algunos hongos y virus; Ej.: virus sincitial respiratorio, hepatitis B y VIH.
Puede combinarse con yoduros y con clorhexedrina lo cual produce sinergia en su uso antiséptico.
LIMITACIONES: – Es volátil – Inflamable – No tiene efecto residual – Produce sequedad de la piel

CLORHEXIDINA (2 Y 4%):
• Es un antiséptico antimicrobiano activo contra bacterias Gram (+) y Gram (-), bacterias aerobias, y anaerobias facultativas.
• Se lo utiliza como alternativa en pacientes en quienes el iodo está contraindicado y es de aplicación tópica como desinfectante
MECANISMO DE ACCIÓN: Actúa a nivel de Membrana celular y proteínas intracelulares
EFECTOS ADVERSOS: Irritación de la piel, Alteraciones en el gusto y sordera en aquellos casos en que fue utilizado a nivel del oído medio, por afectación del tímpano, baja irritación y permanencia en el tejido (efecto residual 6h), Actividad antiviral (envoltura lipídica), no es esporicida y bacteriostática,  Inactiva (materia orgánica, cloro y jabón natural).

AGENTES YODADOS: Yodo–povidona. 

• De elección para la antisepsia quirúrgica incluyendo inyecciones y cateterizaciones
• En soluciones jabonosas o como jabón sólido es útil para limpieza de manos y para limpieza pre-quirúrgica de la piel

MECANISMO DE ACCIÓN: Actúa como oxidantes de proteínas y ácidos nucleicos. • Actúa rápidamente como bactericida, fungicida, tuberculocida, viricida y esporocida.
INACTIVA: materia orgánica.  Presentación 7,5% -8%

TENSOACTIVOS ANIÓNICOS: Jabones, Sales sódicas o potásicas de diversos ácidos grasos, Poder emulsionante de los lípidos, Nulo efecto germicida.

ACCIÓN: Por arrastre mecánico.

APLICACIONES: Se usa para lavado de manos

TÉCNICA ASÉPTICA: Métodos o prácticas en la atención sanitaria que promueven y mantienen el estado de asepsia Comprende:
El lavado de manos tipo clínico con uso de antisépticos, Delimitación de áreas, La esterilización del material, La preparación del paciente, Uso de barreras de alta eficiencia (guantes estériles, mascarillas, mandilón estéril, campo estéril para realizar procedimientos clínicos), La antisepsia de las áreas donde se trabajará por medio del lavado de la piel y uso de antisépticos, El uso de material estéril o sometido a desinfección de alto nivel (DAN), Uso de técnicas operatorias seguras (tales como incisiones pequeñas, control del sangrado y trauma mínima a los tejidos y a las estructuras alrededor suyo).
ESTÁNDARES DE LA TÉCNICA ASÉPTICA

NORMAS DURANTE LA CIRUGÍA 
1. Superficies estériles contactan sólo con superficies estériles y las superficies no estériles solo contactan con superficies no estériles 2. “Artículo estéril”: Sólo después de ser procesado usando métodos de eficacia probada. 3. Los bordes de los campos estériles, envoltorios o paquetes no son estériles. 4. Si hay dudas sobre la esterilidad de un artículo considérelo contaminado. 5. Una vez colocados los campos, el paciente es el centro del campo estéril.

6. Los movimientos se mantienen al mínimo durante la cirugía. 7. Hablar lo menos posible. 8. Las mesas se consideran estériles solo en su parte superior.

LAVADO DE MANOS: Frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora transitoria y residente, y así evitar la transmisión de estos microorganismos de persona a persona.

TIPOS DE LAVADO DE MANOS
Doméstico, rutinario o higiénico: – A través del arrastre mecánico con agua y jabón. – Se realiza: antes de consumir alimentos, después de usar el tocador, después de toser o estornudar y cada vez que se manipule las secreciones o fluidos de los pacientes durante su atención. – Duración: 20 segundos-2 minutos

Quirúrgico: – Indicado en la realización de técnicas quirúrgicas o instrumentales específicas. – Se utilizan antisépticos, siendo los más utilizados los yodóforos (povidonaiodada) y la clorhexidina. – Duración 5 minutos.

CONCLUSIONES: 1.Asepsia: Ausencia de microorganismos; Antisepsia: Procesos químicos para inhibir el crecimiento o disminuir el número de microorganismos.3. Los principales antisépticos son: Alcohol, Yodo-Povidona, Clorhexidina. 4. Un antiséptico ideal debe tener amplio espectro, rapidez de acción, baja toxicidad, alta actividad residual, actividad en materia orgánica, solubilidad, estabilidad y bajo costo.
ACTIVIDAD

1. Realice un cuadro comparativo sobre los diferentes tipos de antisépticos.

2. Indique  ejemplos de cada uno de los antisépticos (por ejemplo en que caso se utilizan).
TICKET DE SALIDA  

(Sólo lo responden los estudiantes que retiran guías impresas)
1. Según lo leído en la guía realice un breve resumen sobre la importancia del uso de los antisépticos.
“Siempre parece imposible hasta que se hace”

(Nelson Mandela)
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