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“Formando Técnicos para el mañana”

Unidad Técnico-Pedagógica
PREVENCIÓN Y CONTROL DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIA
Cuartos Medios C-D-E

Semana del 7 al 11 de Septiembre
	Guía y Actividad:
	Docente
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.
	Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	· janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl

	ASIGNATURA O MODULO
	·  Prevención y Control de Infecciones Intrahospitalarias.

	OA5:
	· Contribuir  a la prevención y control de  infecciones en las personas bajo su cuidado,  aplicando normas de asepsia  y antisepsia.

	OBJETIVO DE LA CLASE
	· Conocer las principales definiciones sobre Asepsia y Antisepsia.
· Conocer los principales Antisépticos usados.
· Características del Antiséptico Ideal


ASEPSIA Y ANTISEPSIA.

RESEÑA HISTÓRICA: 

Hipócrates (460-377 a.C.) presagió la asepsia cuando recomendó el uso del vino o del agua hervida para lavar heridas.

Galeno (131- 200 a.C.), hacía hervir los instrumentos que usaba para atender las heridas de los gladiadores.

Ignaz Philip Semmelweis (Hungría, 1847), Lavado cuidadoso de manos con agua jabonosa caliente y cepillo de uñas, seguido de otro en agua clorada.

Louis Pasteur: químico y microbiólogo francés, Estableció validez de teoría de enfermedades producidas por gérmenes.

Joseph Lister (1827-1912) realizó estudios sobre agentes químicos para combatir las bacterias y las infecciones quirúrgicas.

E. von Bergmanny su grupo (1886): introdujeron esterilización por calor (AUTOCLAVE).

William Stewart Halsted (1890):crea guantes de goma para su instrumentadora; haciéndose de uso obligatorio a partir de 1894.

Florence Nightingale (1820-1910) recomendó uso de agua y aire puros, drenaje eficiente, limpieza y luz para lograr la salud.

DEFINICIONES: 

ASEPSIA: El prefijo "a" significa negación, falta o ausencia• “Sepsis" infección o contaminación• Ausencia de materia séptica, es decir la falta absoluta de gérmenes.

ANTISEPSIA: Proceso donde se emplea sustancias químicas que inhibe el crecimiento o reduce el número de microorganismos patógenos sobre tejidos vivos.

DESINFECCIÓN: eliminación de la mayoría de microorganismos patógenos y no patógenos exceptuando las esporas mediante el uso de agentes físicos o químicos.

ESTERILIZACIÓN: Procedimiento en el cual se utilizan métodos químicos o físicos para eliminar toda posibilidad de vida microbiana incluidas las esporas y bacterias altamente temo resistentes es el conjunto de procedimientos que destruyen los gérmenes, impiden su desarrollo y evitan la contaminación; este término se aplica en general a los objetos fácilmente manipulables. No existen grados de esterilización; un elemento está estéril o no lo está.

ANTISEPSIA Y DESINFECCIÓN: Antisepsia para las maniobras que se aplican sobre la piel y mucosas del paciente y manos del personal que se debe colocar guantes.  Y Desinfección para aquellas maniobras que se aplican al mobiliario e inmobiliario del servicio de cirugía.
NIVELES DE DESINFECCIÓN:

Desinfección de Alto Nivel: Destruye muchas formas de microorganismos, excepto algunas esporas bacterianas.

Desinfección de Nivel Intermedio: Inactiva a M. tuberculosis, bacterianas vegetativas, la mayoría de virus y hongos, pero no asegura la destrucción de esporas bacterianas.
Desinfección de Bajo Nivel: Destruye ciertos virus y hongos y la mayoría de bacterias, pero no es confiable para destrucción del bacilo tuberculosis o de las esporas bacterianas.

DESINFECTANTES Y ANTISÉPTICOS:
Desinfectantes: Agentes antimicrobianos que se emplean estrictamente sobre objetos inanimados medio inertes ya que son tóxicos celulares con capacidad para destruir materia viva.

Antisépticos: agentes químicos aprobados para ser empleados sobre la piel y que inhiben el crecimiento y la reproducción de los microorganismos.
Antiséptico Ideal: Debe tener las siguientes características: Amplio Espectro - Rapidez de acción inmediata - Baja toxicidad para tejidos vivos - Alta actividad residual - Actividad en presencia de materia orgánica. – Solubilidad – Estabilidad - Bajo costo.
CATEGORÍA DE ELEMENTOS CRÍTICOS
ELEMENTOS CRÍTICOS: Estériles (ingresan a tejidos o  al sistema vascular): –Instrumental y materia quirúrgico y Agujas –Implantes –Catéteres vasculares y sondas urinarias. 
ELEMENTOS SEMICRITICOS: Contacto con mucosa o piel (sol. de continuidad). Libres de microorganismos, salvo esporas bacterianas. –Endoscopios, Equipos respiratorios y de anestesia.
ELEMENTOS NO CRÍTICOS: En contacto con la piel pero no con las mucosas. –Muletas, Mesa de luz, Pisos y Paredes.

MÉTODOS DE ESTERILIZACIÓN: 

MÉTODOS FÍSICOS:
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CALOR                              HÚMEDO.                                      VAPOR A PRESIÓN ATMOSFÉRICA.

                                                  VAPOR A BAJA PRESIÓN (AUTOCLAVE).
                  SECO.                                 FLAMEADO, INCINERACIÓN, AIRE CALIENTE.
MÉTODOS QUÍMICOS:
QUÍMICOS 

   GAS 


             OXIDO DE ETILENO 

                                       FORMALDEHIDO   
                                        AGENTES 


         ORGÁNICOS.
       INORGÁNICOS. 
	ACTIVIDAD (La responden todos los 

Estudiantes)
	TICKET DE SALIDA

Lo responden sólo los estudiantes que retiran guías impresas

	1. Busca en internet cuales son los desinfectantes 
más usados en salud.
2. De un ejemplo de cada uno de los niveles de
 desinfección.


	1. ¿Según lo leído en la guía anterior cuales son los elementos críticos?
2. ¿Que son desinfectantes?
3. ¿Que es desinfección de alto nivel?



“Trata de mantener siempre un trozo de cielo azul encima de la cabeza."

Marcel Proust
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