[image: image1.emf]

[image: image2.wmf][image: image3.png]A\ @

“Victorino lastarria

FORMANCD TECNCOS FAAA B MAMNA



                       Liceo José Victorino Lastarria

    Rancagua

“Formando Técnicos para el mañana”
                          Unidad Técnico-Pedagógica
PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 01-05 DE JUNIO DE 2020
· Objetivo de aprendizaje: Contribuir a la prevención y control de infecciones en las personas bajo su cuidado, aplicando normas de asepsia y antisepsia.
· Objetivo de la clase: Identifica y usa cada una de las precauciones estándar según criterio de atención.
· Guía y Actividad: N°10.
· Docente: Janeth Granados.   

· Evaluación: nota acumulativa.

· Enviar respuestas y/o dudas a: janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl
· Instrucciones: Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien 
Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.

PRECAUCIONES ESTANDAR
Las Precauciones Estándares tienen por objetivo prevenir la transmisión de la mayoría de los agentes microbianos durante la atención en salud, en particular la transmisión cruzada entre pacientes por las manos del personal o uso de equipos clínicos. Se aplican a la atención de todos los pacientes, independiente de si se trata o no de pacientes infecciosos, sintomáticos o portadores de los agentes microbianos infecciosos. Son las precauciones básicas para el control de infecciones que se deben usar, como un mínimo, en la atención de todos los pacientes. Los componentes de las Precauciones Estándares son:

1. Higiene de manos

2. Uso de guantes

3. Protección facial

4. Uso de delantal

5. Prevención de pinchazos y cortes con artículos afilados

6. "Higiene respiratoria" y buenos hábitos al toser/estornudar.

7. Manejo de equipos, desechos y ropa de pacientes

1. Higiene de manos: Tiene el objetivo de eliminar la flora microbiana de las manos ya sea por acción mecánica o por destrucción de las células.

En la actualidad puede ser realizada de dos formas: lavado de manos con agua y jabón o uso de soluciones de alcohol. El uso de soluciones antisépticas con alcohol es efectivo y rápido, pero requiere que las manos no se encuentren visiblemente sucias. Si las manos están visiblemente sucias se realizará lavado de manos, el lavado manual con agua y jabón: (40-60 segundos): mojar las manos y aplicar jabón; frotar todas las superficies; enjuagar las manos y secarse minuciosamente con una toalla descartable; use la toalla para cerrar el grifo. El uso de solución antiséptica de alcohol (20-30 segundos): aplicar suficiente producto para que todas las áreas de las manos sean expuestas durante el proceso de frotado; frotar las manos hasta que se seque.

Indicaciones: Antes y después de cualquier contacto directo con pacientes y entre pacientes, se usen o no guantes, Inmediatamente después de quitarse los guantes, Antes de manipular un dispositivo invasivo, Después de tocar sangre, fluidos orgánicos, secreciones, excreciones, piel lesionada y elementos contaminados, aunque se estén usando guantes, Durante atención de pacientes, al moverse de un sitio contaminado a uno no contaminado del cuerpo del mismo paciente.

2. Uso de guantes: Tiene el objetivo de prevenir que material contaminado se ponga en contacto con la piel de las manos del operador y así prevenir que los agentes microbianos se transmitan a otras personas incluido el personal de salud.

Indicaciones: Si durante la atención se tocará material potencialmente infeccioso tales como: secreciones, fluidos corporales, excreciones, mucosas, piel no intacta o si durante la atención es altamente posible que esto ocurra, Los guantes serán cambiados entre tareas y procedimientos en el mismo paciente si se ha tenido contacto con material potencialmente infeccioso, Los guantes serán removidos después del uso, antes de tocar elementos y superficies no contaminadas y antes de atender otro paciente, Se debe realizar higiene de las manos inmediatamente después de quitárselos, Si se realizará un procedimiento invasivo se usarán guantes estériles, de otra forma basta que sean guantes de procedimiento de un solo uso.

3. Protección facial: Tiene el objetivo de prevenir que el personal de salud se exponga a recibir material contaminado en la boca, nariz o conjuntiva si durante la atención hay posibilidad de salpicaduras de sangre, fluidos orgánicos, secreciones y excreciones. Hay distintos tipos de protección de ojos, nariz y boca y no hay clara evidencia 
que alguna sea mejor que otra. Las dos más frecuentes son: mascarilla quirúrgica o de procedimientos y protección ocular (visor ocular, antiparras protectoras). El uso de lentes ópticos no es suficiente como protección ocular. protector facial transparente que protege desde los ojos hasta bajo el mentón. Si se usan escudos faciales no se requiere el uso de mascarilla ni de protección ocular. El uso de mascarillas de tipo quirúrgica o de procedimientos debe distinguirse del uso de respiradores con filtros tipo N95 que se usan en el aislamiento respiratorio.

Se retirará la protección facial después de remover los guantes y haber realizado higiene de manos. 

4. Uso de delantal: Tiene el objetivo de prevenir que la ropa del personal de salud se ensucie con material

Contaminado si durante la atención hay posibilidad de salpicaduras de sangre, fluidos orgánicos, secreciones y excreciones. Si la posibilidad de salpicaduras abundante existe, se agregará una pechera impermeable plástica desechable. Se retirará el delantal después de remover los guantes o en el mismo momento. Se realizará higiene de manos después de remover estos artículos. 
5. Prevención de pinchazos, cortes y otras lesiones con artículos afilados: La sangre, los fluidos corporales que contienen sangre visible y los fluidos que provienen de cavidades normalmente estériles de todos los pacientes deben manipularse con guantes indemnes. El manejo de artículos cortopunzantes debe minimizar el riesgo de lesiones en particular si el artículo se encuentra contaminado con sangre o fluidos corporales. Estas

Exposiciones han sido asociadas a transmisión de diversos agentes virales en la atención en salud. El principio básico es que en ningún momento el filo o la punta del artículo debe apuntar hacia una parte del cuerpo (generalmente dedos o manos) del operador, ayudante u otra persona distinta al paciente. Esto es particularmente importante durante el procedimiento mismo, al momento de trasladar el artículo hacia el sitio de

desecho y cuando el personal pretende recapsularlos. Esta última práctica nunca debe realizarse. . Los artículos cortopunzantes deben ser eliminados inmediatamente después de usarlos, en recipientes impermeables resistentes a las punciones que se encuentre próximo al sitio de uso para minimizar su traslado (por ejemplo: al lado del paciente. Las agujas se eliminarán directamente en el recipiente sin recapsulación.

6. Higiene respiratoria y buenos hábitos al toser o estornudar: Los trabajadores de salud, pacientes y familiares deben cubrir su boca y nariz con un pañuelo desechable al toser o estornudar, desechar el pañuelo en un recipiente y posteriormente realizar higiene de las manos o, como alternativa, toser/estornudar en el antebrazo. Higiene de manos después de cubrir la boca o nariz o manipulación de pañuelos.

7. Equipamiento clínico para el cuidado de pacientes: Destinar equipos de uso exclusivo para los pacientes con la enfermedad cuando ésta se conozca. De no ser posible, limpie y desinfecte estos equipos antes de la reutilización en otro paciente utilizando limpieza por arrastre y alcohol u otro desinfectante.  Limpieza ambiental: Limpiar regularmente las superficies sucias o tocadas con frecuencia con los procedimientos y productos de rutina. Platos/utensilios para comer: Lavar con procedimientos de rutina, agua y detergente. Usar guantes de goma no estériles. Ropa sucia y lavandería: Lavar con procedimientos de rutina, agua y detergente; Usar guantes de goma de tipo doméstico no estériles.
ACTIVIDAD

1. Investigue en internet cuales son las barreras protectoras y describa cada una de ellas.

2. Investigue en internet y responda cual es la secuencia para la colocación de las barreras protectoras, y cuál es la secuencia de retiro de las barreras protectoras.
“Nunca se ha logrado nada sin entusiasmo”. 
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