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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”

                                   Unidad Técnico-Pedagógica

PREPARACIÓN DE ENTORNO CLÍNICO 4 MEDIO C – E.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 7 – 11 DE SEPTIEMBRE  DE 2020
	Guía y Actividad:
	Docente
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.

	Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl

	OA3:


	· Preparar las instalaciones, equipos, instrumentos e insumos para la atención de salud de acuerdo al tipo de procedimiento a realizar y las indicaciones entregadas por los profesionales clínicos, teniendo en consideración principios de asepsia y antisepsia, de seguridad y prevención de riesgos biomédicos.

	Objetivo de la Clase


	Seleccionar y utilizar en forma correcta el material  y el equipo según a la patología del paciente a tratar.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


EQUIPOS DE PROTECCIÓN PARA TRABAJADORES Y PROFESIONALES DE LA SALUD
INTRODUCCIÓN: Los trabajadores de la salud están expuestos a situaciones que ponen en riesgo su salud y pueden convertirse en vehículos de transmisión de infecciones.

Existen equipos para protección del personal de salud en situaciones riesgosas y evitan el contacto entre agentes infecciosos y el personal de salud creando una barrera entre los dos.
GUANTES MÉDICOS: son el tipo más común de equipos para protección del personal. Existen tres tipos: para examen de pacientes, para cirugía y para manejo de agentes químicos. 

Se deben usar siempre que se prevea algún contacto con sangre, fluidos corporales, secreciones, excreciones y objetos contaminados, para tocar membranas mucosas y piel expuesta.

RECOMENDACIONES AL USAR GUANTES
· Siempre se deben lavar las manos cuando se vayan a utilizar guantes esterilizados.

· Los guantes no deben quedar muy sueltos, ni muy ajustados. 
· Nunca se deben tocar el rostro, los ojos u otras partes expuestas del cuerpo.

· Siempre se debe cambiar de guantes cuando estos estén muy contaminados o se hayan roto.

· Siempre usar guantes nuevos al atender a otro paciente o trabajar en una nueva área.

· Se deben lavar bien las manos después de retirarse los guantes.

· Nunca se deben compartir, lavar o reutilizar guantes médicos.

BATAS O DELANTALES: Se deben usar durante procedimientos médicos y actividades de cuidado de pacientes, cuando existe contacto con piel expuesta, sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones. También, cuando haya una posibilidad de salpicadura o derrame.

Hay tres tipos de batas: aislamiento, cirugía, manipulación de agentes químicos.

RECOMENDACIONES AL USAR BATAS O DELANTALES
· Seleccione el tipo de bata o delantal según el tipo de procedimiento que vaya a realizar 
· Retírese con rapidez la bata o delantal cuando estén sucios.

· Si sangre, algún fluido corporal o químico traspasa la bata o el delantal, además de quitárselo, también retírese cualquier vestimenta contaminada y lave de inmediato la piel.

· Nunca comparta, lave o reutilice batas o delantales desechables.

MÁSCARAS Y PROTECTORES RESPIRATORIOS: Protegen la boca y la nariz se deben usar si se sospecha que el paciente tiene alguna enfermedad cuyo medio de transmisión sea aéreo, durante procedimientos médicos evitando la transmisión de infecciones por contacto con salpicaduras de fluidos corporales o de aerosoles peligrosos o infecciosos, pequeñas gotas de fluidos respiratorios y otras partículas suspendidas en el aire, por lo tanto, deben ser resistentes a la filtración de fluidos, para mayor aislamiento, algunas máscaras poseen una pieza flexible, que encaja en la base superior de la nariz y ayuda a asegurar la máscara perfectamente formando un cierre hermético sobre toda el área

Las máscaras y protectores respiratorios. *
RECOMENDACIONES AL USAR MÁSCARAS O RESPIRADORES
· Asegúrese que se ajuste perfectamente al contorno de nariz y boca. 

· Tenga en cuenta que al usar máscara, pueden quedar espacios desprotegidos entre esta y el rostro.

· Las  máscaras deben ser reemplazadas cuando estén húmedas por saliva o secreciones respiratorias.

· Nunca comparta, lave o reutilice máscaras o respiradores.

GAFAS Y CARETAS: Es una barrera de protección para los ojos, algunas gafas cuentan con propiedades antiempañantes, que ayudan a mantener la claridad de la visión.

Las caretas, por su parte, se usan cuando se requiere protección total para el rostro. Por ejemplo, cuando se irriga una herida, se succionan secreciones abundantes. Las caretas deben cubrir desde la frente hasta debajo del mentón, y extenderse a los dos lados del rostro. Pueden usarse como sustitutas de las gafas.

DISPOSICIÓN DE LOS EQUIPOS UTILIZADOS PARA PROTECCIÓN DEL PERSONAL.
Nunca se deben compartir con otras personas equipos para protección personal, y evitar reutilizarlos; casi todos los equipos para protección son desechables y para contacto con solo un paciente. Los equipos para protección personal contaminados con sangre, fluidos corporales, deben colocarse en un recipiente a prueba de derrames y cerrados. Los contenedores de residuos deben marcarse con un símbolo, que indique que se trata de materiales biológicamente peligrosos. Toda institución de salud debe contar con un procedimiento para el tratamiento de materiales biológicos peligrosos.
CRITERIOS GENERALES PARA EL USO DE EQUIPOS PARA PROTECCIÓN DEL PERSONAL: Siempre tenga presente:

· Seleccionar el equipo para protección según el grado de exposición.
· Conozca el uso apropiado y las limitaciones de cualquier equipo para protección del personal.
· La postura y retiro de todo equipo para protección del personal debe seguir el protocolo.

Al seleccionar equipos para protección del personal es importante considerar tres factores clave:

Tipo de exposición: táctil, derrames, aerosol o grandes volúmenes de sangre o fluidos corporales, 
Durabilidad y conveniencia: del equipo para protección del personal para cada situación.

Comodidad de uso: cada trabajador de la salud debe usar el equipo adecuado a sus medidas y tamaño.

ACTIVIDAD (La responden todos los estudiantes)
1. Según lo leído en la guía anterior realice un mapa conceptual donde relacione todos los elementos de protección personal.

TICKET DE SALIDA
        (Sólo lo responden los estudiantes que retiran guías impresas)
1. Cuáles son  las recomendaciones para el uso de guantes?
2. Cuáles son los tipos de pechera?

3. Cuáles son las recomendaciones para el uso de mascarillas?

“Trata de mantener siempre un trozo de cielo azul encima de la cabeza."

Marcel Proust
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