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“Formando Técnicos para el mañana”
Unidad Técnico-Pedagógica
PREPARACION DE ENTORNO CLINICO
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 04  AL 8 DE MAYO DE 2020
· Objetivo de aprendizaje: Preparar las instalaciones, equipos, instrumentos e insumos para la atención de salud de acuerdo al tipo de procedimiento a realizar y a las indicaciones entregadas por los profesionales clínicos, teniendo en consideración principios de asepsia y antisepsia, de seguridad y prevención de riesgos biomédicos.
· Objetivo de la clase: Conocer la unidad del paciente, para prestar atención adecuada al paciente hospitalizado a fin de mejorar y/o mantener la salud del paciente.
· Clase: nº6
· Docente: Janeth Granados.   

· Evaluación: nota acumulativa.
· Enviar respuestas y/o dudas a: janeth.granados@liceovictorinolastarria.cl
UNIDAD DEL PACIENTE
La unidad del paciente es el conjunto formado por el espacio de la habitación, el mobiliario y el material que utiliza el paciente durante su estancia en el centro hospitalario.

Por lo tanto, el número de unidades del paciente será igual al número de camas que tenga el hospital. (Esto se refiere a la capacidad de los pacientes que pueda atender).
En las habitaciones con varias camas, cada unidad puede aislarse mediante biombos o cortinas para asegurar y respetar la intimidad de los pacientes y poder realizar procedimientos  sin la intervención de terceros o personas ajenas a la atención.
En las habitaciones individuales, se considera «unidad del paciente» a todo el contenido y el espacio físico de la propia habitación. Estas deben preservarse para el aislamiento de los pacientes que presenten gravedad en su estado general, patologías infectocontagiosas que requieran algún tipo de aislamiento estricto, pacientes operados con riesgo de ser contagiados, pacientes  inmunodeprimidos (ósea pacientes con bajas defensas) , pacientes con algún tipo de alteración psíquica, etc.

El tipo de patología y la edad del paciente son factores determinantes que siempre hay que tener en cuenta en la organización y disposición de los diferentes tipos de unidad.
MEDIDAS DE LA UNIDAD DEL PACIENTE

Las dimensiones aproximadas son las siguientes: 

• Habitaciones individuales (1 cama): las medidas deben ser de unos 10 m2. Aproximadamente. 

• Habitaciones dobles (2 camas): las medidas deben ser de unos 14 m2 aproximadamente 
• Habitaciones triples (3 camas): las medidas deben ser de unos 18-20 m2 aproximadamente.

En cuanto a número máximo de camas por habitación idealmente no debería  ser superior a cuatro. La habitación debe disponer de espacio suficiente, de 120, a 2,00 metros, entre las camas y entre la cama y la pared; de tal forma que sea posible atender al paciente tanto desde los laterales como desde los pies de la cama, permitiendo, además, el paso de una camilla y el camillero en caso de traslado y o urgencias en unidades de observación y hospitalización.
CARACTERISTICAS

Se debe tener en cuenta algunas actividades propias que se realizan en la unidad como por ejemplo:

· Que pueda realizarse el  aseo completo por habitación, con puerta de entrada de fácil acceso y adaptado para enfermos con algún tipo de discapacidad física, y que permita realizar el trabajo de atención al paciente de forma cómoda y segura.

· La puerta amplia para permitir el paso de una cama con sistema de goteo, sillas de ruedas y de otros vehículos de movilización intrahospitalaria así como el paso de camilla y camillero en casos de traslado  y urgencias del paciente.
· El tamaño suficiente para que se pueda distribuir con comodidad y orden todo el mobiliario, y que permita realizar su limpieza fácilmente.

· Las paredes pintadas de colores claros y sin brillo, para evitar cubrir imperfecciones en la estructura, reflejos  que pueden afectar la tranquilidad del paciente y el desarrollo de la evaluación médica.
· Las tomas de oxígeno y el sistema de vacío, que se disponen fijos en la pared y en la cabecera de la cama del paciente.

· El sistema de comunicación interna, con el control de enfermería, mediante un equipo de intercomunicación de señales acústicas y luminosas.

· Que permita el paso de la luz natural y la ventilación adecuada que garanticen la renovación del aire.

IMPORTANTE

· La altura del techo en  la unidad debe tener como minimo  2,5 metros.

· Las unidades de geriatría o de pacientes con algún tipo de dependencia física deben disponer de lavamanos, baños y duchas adaptados a su discapacidad; es decir, que lleven plato de ducha (en lugar de bañera), con suelo antideslizante y asideros en la pared. También estarán provistos de barras o asideros de sujeción para facilitar el uso del inodoro, sin que haya riesgos para los pacientes.

En otros tipos de unidades, osea donde los pacientes son de baja complejidad o de observación se tendrá en  cuenta el tipo de pacientes que va a acoger.
Las unidades destinadas a pacientes de pediatría se deben diseñar y decorar con colores y motivos que llamen la atención del niño y le resulten alegres y atractivos (por ejemplo, escenas de dibujos animados en sus paredes).

Las unidades de geriatría cuando los  pacientes son  dependientes de  silla de ruedas o de otros dispositivos de ayuda, las habitaciones deben disponer de mayor espacio y de un acceso a la habitación y al baño adecuado para que puedan pasar sillas de ruedas, carros, camillas, grúas de arrastre, etc.

Unidades con características especiales En estos casos, debido a las características especiales de los pacientes, hay que adaptar todo o parte del equipamiento y, además, deben disponer de otro tipo de insumos, equipos y aparatos diferentes que son necesarios para proporcionar los cuidados adecuados a estos pacientes. Ejemplo: medicina intensiva, obstetricia, pediatría, traumatología, quemados, radioterapia, etc.

Resto de unidades Presentan las mismas características que una unidad de paciente.

ACTIVIDAD
Luego de haber leído atentamente la guía de unidad del paciente usted debe  realizar la siguiente actividad:

1. En la residencia de ancianos donde trabajas están ingresados Andrés y Justo, que comparten habitación. Debes distribuir las camas de tal forma que permitan la atención física de los pacientes de forma cómoda. ¿Qué aspectos debes tener en cuenta?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Cómo deben ser las unidades destinadas a los pacientes que presentan algún tipo de dependencia física? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Para qué tipo de pacientes, prioritariamente, deben preservarse las habitaciones individuales?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Define el concepto de unidad del paciente y especifica en qué se diferencia de la habitación del paciente?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Si hiciésemos todas las cosas de las que somos capaces, nos asombraríamos (Thomas Edison)
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