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                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”
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HIGIENE Y CONFORT DEL ADULTO MAYOR 4 MEDIO D.

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 07 al 11 DE SEPTIEMBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA6: 
	Atender las necesidades de higiene y confort de las personas adultos mayores durante su permanencia en establecimientos de larga estadía o domicilio, aplicando los procedimientos y técnicas ergonómicas pertinentes, respetando su privacidad y grado de autonomía, creando ambientes adecuados a sus necesidades y brindando una acogida favorable en el acompañamiento.

	Objetivo de la Clase
	Identificar normativas en relación a la técnica de tendido de los distintos tipos de cama hospitalaria.   


	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


TENDIDO DE TIPOS DE CAMA HOSPITALARIA
1.- CAMA CERRADA: son las maniobras que se efectúan para cambiar la ropa de la  cama que no esta asignada a ningún enfermo
2.- CAMA DE ANESTESIA O CAMA DE RECUPERACIÓN: es una variante de la cama básica asignada a un paciente, que se encuentra en pabellón, recuperación o en algún procedimiento, se deja abierta por la mitad con el fin de recibirlo mas fácilmente. La unidad de la cama en el post operatorio se arregla con el fin de proporcionarle atención eficaz
3.-  CAMA ABIERTA: es la cama que está siendo utilizada por un paciente, el que se encuentra acostado y la ropa de cama se cambia con el paciente cuando no es autovalente, otorgándole higiene, confort y respetando su intimidad y su individualidad.
4-  CAMA PARTIDA O GINECOLOGICA: Es la cama que se utiliza para realizar procedimientos ginecológicos o urológicos  y el objetivo es desabrigar lo menos posible al paciente
INDICACIONES

· Las camas se deben realizar todas las mañanas o cuando la situación lo requiera.

· La elección del tipo de cama, dependerá del procedimiento que se le realizará al paciente.

· Es indispensable el lavado  de manos antes de hacer la cama y después de realizarla.
· La ropa sucia debe manipularse con guantes

· La ropa sucia debe desecharse en dispositivos especiales, nunca se debe dejar en el suelo.El traslado correcto de la ropa utilizada reduce la transmisión de microorganismos
· El uso correcto de la mecánica corporal  durante el cambio de ropa de  cama  evita lesiones en el personal de enfermería.  
· En caso de infecciones que requieren aislamiento se necesita usar pechera y guantes protectores durante el momento de hacer la cama.
· Las camas no deben sacudirse
1. TECNICA CAMA CERRADA

1. Lavarse las manos con agua y jabón  

2. Reunir el  set de ropa 

3. Colocar  la ropa sobre la silla de la unidad del paciente en orden de uso  

4. Colocarse guantes de procedimiento ( la cama puede tener fluidos corporales )                        

5. Quitar la ropa de la cama, doblar cada una de las piezas y depositarlas en  bolsas o depósito para ropa sucia.

6. Quitarse los guantes

7. Lavarse nuevamente las manos con agua y jabón 

8. Hacer limpieza de la parte expuesta del colchón con solución desinfectante, compresa húmeda y otra seca  para secar
9. Colocar la sábana base longitudinalmente en la mitad del colchón; centrarla, dejar lo suficiente para introducirla debajo de la cabecera del colchón y  de los pies. La otra mitad de la sábana quedará doblada en acordeón en el centro del colchón  

10. Colocar el hule clínico en el tercio medio de la cama; la mitad de este debe quedar en el centro, doblado en acordeón ( solo si procede)

11. Colocar la sabana clínica sobre el hule e introducir los bordes superior e inferior debajo del mismo; estirar lateralmente estos e introducirlos debajo del colchón, junto con la sábana base
12. Pasar al otro lado de la cama

13. Estirar la sábana base por el lado de la cabecera e introducirla debajo del colchón; hacer la  cartera lateralmente e introducir la sabana clínica y el hule debajo el colchón junto con la sabana base 

14. Pasar al otro lado de la cama. 

15. Colocar la sabana superior en el borde superior del colchón y extenderla longitudinalmente; la mitad de la sabana quedara en acordeón en el centro de la cama 

16. Colocar el cobertor a 25cm por abajo del borde superior del colchón ; la mitad quedara en el centro de la cama 

17. Colocar la colcha de 5 a10 cm. Por arriba del cobertor e introducir el borde superior debajo del mismo 

18. En la cabecera doblar sobre sí misma la sábana superior haciendo dos dobleces para cubrir cobertor y colcha 

19. Introducir la parte inferior de las tres piezas (sábana, cobertor ,colcha) abajo del borde inferior del colchón (pies)  hacer la cartera 

20. Pasar al  otro lado de la cama

21. Estirar toda la ropa; en la cabecera realizar los mismos pasos introducir el sobrante de toda la ropa bajo la pies y hacer la cartera
22. Colocar la funda a la almohada y ponerlo en la cabecera  

23. Lavarse las manos con agua y jabón.
2. TÉCNICA CAMA OCUPADA (CON PACIENTE)

1. Quitar la ropa de encima.

· Suelte la ropa de encima, a la altura de los pies de la cama, y quite la colcha y la manta 

· Deje la sábana de arriba sobre el paciente.

2. Coloque la cama en la posición plana, si el estado del paciente  lo permite.

3. Cambiar la sábana de abajo y la sabanilla

· Ayude al paciente a girarse hacia el lado contrario de donde está la ropa limpia.

· Suba la barandilla lateral cercana al paciente. Esto protege al paciente de caídas.  Si no hay barandillas laterales, otra persona sostendrá al paciente, colocándose en el otro lado de la cama.

· Afloje las ropas de abajo del lado de la cama, donde está la ropa limpia.

· Doble en acordeón las sabanillas  y  la sábana de abajo en el centro de la cama.

· Coloque la sábana de abajo limpia sobre la cama, y doble verticalmente, en forma de acordeón, la mitad que se va utilizar para el lado más apartado de la cama, tan cerca del paciente como sea posible. Meta la sábana bajo la mitad más próxima del colchón, y doble la esquina en forma de triángulo.

· Coloque la sabanilla limpia sobre la cama con el pliegue central en el centro de la cama. Doble la mitad superior, en forma de acordeón, verticalmente sobre el centro de la cama, y  meta el extremo más próximo bajo ese lado del colchón.

· Ayude al paciente a darse la vuelta hacia usted, sobre el lado  limpio de la cama. El paciente se gira sobre la ropa doblada en forma de acordeón de la parte central de la cama.

· Mueva las almohadas hacia el lado limpio para que las utilice el paciente. Levante la baranda lateral antes de dejar ese lado de la cama.

· Diríjase al otro lado de la cama, y baje la baranda lateral.

· Retire la ropa usada, y colóquela en la bolsa de ropa  sucia.

· Estire y alise la funda del colchón para eliminar las arrugas. Desdoble la sábana de abajo, dejándola uniforme y sin arrugas, y meta la parte sobrante debajo del colchón.

· Estando enfrente del lateral de la cama, utilice las dos manos para estirar la sábana de abajo dejándola uniforme y sin arrugas, y meta la parte sobrante debajo del colchón.

· Desdoble la sabanilla, doblada en acordeón, sobre el centro de la cama, y estírela firmemente con ambas manos. 

4.  Volver a colocar al paciente en el centro de la cama:

· Vuelva a colocar las almohadas en el centro de la cama.

· Ayude al paciente a colocarse en el centro de la cama. Decida qué posición necesita o prefiere el paciente, y ayúdele a adoptar esa posición.

5.  Colocar o completar las ropas de encima:

· Extienda la sábana de arriba sobre el paciente, y pídale que sostenga el extremo superior de la sábana o métala bajo los hombros. La sábana debe permanecer sobre el paciente cuando retire la sábana  usada.

· Complete la parte superior de la cama
3. TÉCNICA CAMA GINECOLOGICA O PARTIDA

1. Lávese las manos

2. Reúna el material

3. Suelte el cobertor de los pies

4. Doble el cobertor en forma horizontal ,desde los pies hacia  la cabecera.

5. Doble la sábana que cubre al paciente y la frazada en forma horizontal, desde la cabecera a los pies.

6. Coloque un hule si procede

7. Una vez realizado el procedimiento, ordene la cama en el sgte. orden :
· Doble frazada y sábana hacia la cabecera del paciente

· Doble cobertor hacia los pies del paciente

       8. Deje cómodo al paciente

       9. Ordene el material utilizado

       10. Lávese las manos

       11. Registre el procedimiento.

4. TECNICA CAMA ANESTESIA
1. Lávese las manos

2. Reúna el material

3. Suelte la ropa de cama de uno de los costados y también suelte la ropa de cama de los pies

4. Tome uno de los extremos soltados y coloque la punta hacia el centro de la cama

5. Tome el otro extremo soltado y coloque la punta hacia el centro de la cama

6. Doble el triangulo realizado en sentido longitudinal

7. Lávese las manos

8. Registre el procedimiento.

ACTIVIDAD 1 y 2 todos la responden
1. ¿Para que se utiliza la cama de anestesia?
2. ¿Cómo se debe manipular la ropa de cama que está sucia?

         TICKET DE SALIDA: (lo responden sólo los que retiran guías impresas)     
          ¿En qué procedimientos se debe realizar cama partida?

“La mejor forma de predecir el futuro es crearlo”
� EMBED Unknown ���
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