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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”

                                   Unidad Técnico-Pedagógica
HIGIENE Y CONFORT DEL ADULTO MAYOR
4D
SEMANA 08-06 AL 12-06-2020
· Objetivo de aprendizaje:
1. Atender las necesidades de higiene y confort de las personas adultos mayores durante su permanencia en establecimientos de larga estadía o domicilio, aplicando los procedimientos y técnicas ergonómicas pertinentes, respetando su privacidad y grado de autonomía, creando ambientes adecuados a sus necesidades y brindando una acogida favorable en el acompañamiento
2. Registrar información, en forma digital y manual, relativa al control de salud de las personas bajo su cuidado, y relativa a procedimientos administrativos de ingreso, permanencia y egreso de establecimientos de salud o estadía, resguardando la privacidad de las personas.(CORRESPONDIENTE A UNIDAD 0)

· Objetivo de la clase: Adquirir los conocimientos necesarios de envejecimiento, tics e higiene del adulto mayor a través de repaso de las guías uno a la cuatro.. 
· Clase nº11 
· Docente: Valeria Venegas   
· Evaluación: nota formativa. 
· Correo: valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl 
· Instrucciones: Estimados alumnos espero que ustedes y sus familias se encuentren bien. En la siguiente guía encontrarán las respuestas de las guías  numero uno  a la cuatro, léanla con mucha atención. Cualquier consulta no duden en contactarme. Un gran abrazo a todos!

REMEDIAL ENVEJECIMIENTO, TICS E HIGIENE EN EL ADULTO MAYOR
 A continuación encontraran la definición de conceptos claves para entendedor el proceso de envejecimiento:

· Envejecimiento individual: proceso normal, irreversible, continuo y progresivo que solo concluye con la muerte del individuo y ocurre en todos los seres vivos. El envejecimiento lleva al organismo a un estado de disminución de la reserva funcional, lo que aumenta su labilidad ante situaciones de estrés

· Envejecimiento saludable: aquel donde factores extrínsecos del envejecimiento compensan los factores intrínsecos, evitando o disminuyendo la pérdida funcional. En este sentido implica un bajo riesgo de sufrir enfermedades o adquirir una discapacidad causada por enfermedad, un alto rendimiento de las funciones físicas y mentales y un compromiso activo con la vida

· Envejecimiento activo: proceso por el que se optimizan las oportunidades de bienestar físico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez. Este concepto es aplicable tanto a individuos como a grupos de población y hace referencia a una participación continua en las cuestiones sociales, económicas, culturales y espirituales, no estando limitado a las funciones físicas o a la participación laboral.

· Esperanza de vida: Representa el número medio de años que les quedan por vivir a los sobrevivientes de una cierta edad. La esperanza de vida al nacer es una estimación del promedio de años que viviría un grupo de personas nacidas el mismo año, si las condiciones de mortalidad de la región/país evaluado se mantuvieran constantes.
Cuando hablamos de higiene en al adulto mayor vamos a encontrar diferentes logros y beneficios estos son:
· Creamos sensación de confort, bienestar, y ayudamos al descanso.  Eliminamos de la piel el exceso de grasa y la suciedad.  Eliminamos las células muertas que hay en la superficie cutánea por la descamación continúa.  Estimulamos la circulación sanguínea. Mantenemos la piel del enfermo en buenas condiciones.
Es importante en los adultos mayores la higiene bucal ya que las prótesis dentales hacen la vida más fácil, pero hay que extremar las precauciones y la atención en su limpieza. Otro punto que hay que tener en cuenta es que las personas mayores son más propensas a padecer caries y deterioro en los dientes y encías. Este hecho implica que haya que hacer un seguimiento más regular con el dentista para prevenir complicaciones.

Las tecnologías de la información y comunicación, conocidas popularmente como TICs, son el conjunto de herramientas que se utilizan para la transmisión, procesamiento y almacenamiento digitalizado de la información. Internet y la telefonía móvil son seguramente el mayor exponente de las TICS, una auténtica revolución tecnológica que se puede sentir en todas las áreas, incluyendo la sanitaria

Las ventajas de contar con TICS son que podemos ingresar datos en un sistema informático consume mucho menos tiempo que los métodos basados en papel. También reduce el riesgo de errores en los datos del paciente. Además, el acceso a los registros de salud digitalizados es instantáneo y puede hacerse a través de dispositivos portátiles, aumentando la eficiencia y la productividad. La digitalización de los registros de salud también supone un importante ahorro. De acuerdo con un estudio de la Universidad de Michigan, el cambio de los registros médicos en papel a los electrónicos reduce el coste de la atención ambulatoria en un 3%.

 Nombre al menos dos usos de TICS en medicina. El Big Data consiste en la gestión y análisis de enormes volúmenes de datos con el objetivo de extraer información útil. Es, por tanto, un terreno abonado para el sector salud ya que durante la atención médica se recolectan una gran cantidad de datos. Los términos «telemedicina» y «telesalud» se pueden usar para referirse a consultas médicas a través de videoconferencia, o la transmisión de datos de atención médica como electrocardiogramas (ECG). La telemedicina se puede usar en muchos campos, como el cuidado de la salud cardiovascular o la atención domiciliaria a pacientes crónicos.

“La motivación es lo que te pone en marcha, el hábito es lo que hace que sigas”
� EMBED Unknown ���
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