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                                Liceo José Victorino Lastarria       
                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana” 
                                   Unidad Técnico-Pedagógica 
HIGIENE Y CONFORT DEL ADULTO MAYOR
CUARTO MEDIO D
Semana del 25 al 29 de Mayo

· Objetivo de aprendizaje: Atender las necesidades de higiene y confort de las personas adultos mayores durante su permanencia en establecimientos de larga estadía o domicilio, aplicando los procedimientos y técnicas ergonómicas pertinentes, respetando su privacidad y grado de autonomía, creando ambientes adecuados a sus necesidades y brindando una acogida favorable en el acompañamiento

· Objetivo de la clase: Proporcionar conocimientos para realizar aseo genital masculino y femenino, evitando infecciones y favorecer el confort del paciente de acuerdo a las normas y protocolos establecidos. 
· Docente: Valeria Venegas   
· Evaluación: nota formativa.
· Correo: valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl 
· Instrucciones: Estimados alumnos espero que ustedes y sus familias se encuentren bien. La siguiente guía describe el aseo genital, léanla con mucha atención y analicen cada uno de los puntos que encontrarán, al finalizar habrá dos preguntas que deberán desarrollar y enviar a mi correo electrónico o bien vía whatsapp. Cualquier consulta no duden en contactarme. Un gran abrazo a todo!
ASEO GENITAL
DEFINICIÓN: Conjunto de actividades encaminadas a mantener la higiene del perineo y los genitales, como parte del aseo diario y siempre que se precise. 
PROCEDIMIENTO
• Comprobar la identidad del paciente. 
• Valorar la existencia de patologías previas (alteraciones de la piel, infecciones, hemorroides).

• Considerar las limitaciones físicas y psíquicas del paciente, valorando su grado de colaboración

 • Adecuar la temperatura ambiental, evitando corrientes de aire en la habitación. 
• Verificar la existencia de posibles alergias a los materiales y productos a utilizar. 
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PREPARACIÓN DEL MATERIAL 

· Guantes de procedimientos. 
· Toalla. 
· Jarros (2).
· Chata.                                                                   
· Tórula de algodón. 

· Hule.

·  Bolsa de residuos. 

·  Sábana.
· Biombo. 

 PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

· Comprobar la identidad del paciente. 

·  Informar al paciente del procedimiento que se va a realizar y solicitar su colaboración.

· Proporcionar intimidad. 

·  Retirar el dispositivo colector urinario, si lo tuviera. 

·  Ofrecer la chata o el pato al paciente antes de realizar el procedimiento. 

·  Colocar al paciente en decúbito supino, si es posible, con las rodillas ligeramente flexionadas y las piernas separadas.

TÉCNICA 

· Preparar todo el material necesario junto a la cama del paciente. 

·  Realizar la higiene de manos. 

·  Colocarse guantes de procedimientos. 

·  Preparar los jarros (2) con agua.

·  Realizar cama partida para realizar el procedimiento. 

· Colocar hule de protección

HIGIENE  EN LA MUJER  
· Colocar la chata a la paciente. 

· Separar los labios mayores  y con el jarro echar el agua  desde la vulva hacia abajo

· Limpiar con una tórula de algodón los labios mayores, cambiar la tórula, separar los labios menores para limpiar los pliegues, de arriba abajo siempre nunca devolverse, terminando en el ano.
· secar cuidadosamente de la misma forma, prestando especial atención a los pliegues. 
HIGIENE  EN HOMBRES 

· Colocar la chata al paciente. 
·  Con el jarro arrojar el agua. 
· Limpiar con torulas de algodón. Sostener el pene, retirando el prepucio y con la mano dominante limpiar el glande , desde el meato, en círculos, hasta la base del pene
· Volver a echar  agua tibia. Secar con torulas de algodón, siempre de arriba hacia abajo
· Secar la zona cuidadosamente, prestando especial atención a los pliegues cutáneos.
· Retirar todo el material utilizado. 
· Colocar al paciente el pañal o protector de cama, si fuera necesario. 
·  Cubrir al paciente. 
· Cambiarse de guantes realizando la higiene de manos
·  Colocar al paciente en posición cómoda y adecuada, permitiéndole el fácil acceso al timbre y a útiles personales. 
·  Recoger, ordenar y limpiar todos los útiles utilizados. 
·  Retirar guantes y Lavado de manos.
 OBSERVACIONES 
· Si el paciente es autovalente, proporcionar todo el material necesario para realizar el aseo genital
·  Realizar el aseo genital durante el aseo del paciente o cada vez que sea necesario.
· Observar la zona en busca de inflamación, hinchazón, flujo excesivo y olor. 
· Extremar la higiene de las zonas entre los labios menores en la mujer y en el hombre en el surco balano-prepucial y en los pliegues escrotales.
· En ocasiones es necesario colocar al paciente en decúbito lateral para completar la higiene anal. 
· En pacientes con fimosis no forzar la retracción del prepucio. 
·  Proporcionar ropa interior si lo precisa.
EDUCACIÓN ENSEÑAR AL PACIENTE Y/O CUIDADOR A:

· Realizar el aseo genital adecuadamente.
· Tomar las medidas preventivas en caso de infecciones u otras patologías. 
·  Avisar ante la aparición de cualquier alteración (prurito, flujo excesivo, mal olor).
REGISTRO DEL PROCEDIMIENTO 

 Registrar en la hoja de enfermería, los cuidados específicos y la educación si procede con fecha hora y responsable del procedimiento, además de registrar cualquier anomalía encontrada.
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1. ¿POR QUE CREE USTED LA IMPORTANCIA DEL ASEO GENITAL FRECUENTE EN LOS PACIENTES USUARIOS DE PAÑALES?

2. NOMBRE LOS MATERIALES NECESARIOS QUE SE NECESITAN PARA REALIZAR UUN ASEO GENITAL.
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“QUERIDOS ALUMNOS NOS VEMOS PRONTO POR AHORA A CUIDARSE Y QUEDARSE EN LA CASA”
� EMBED Unknown ���
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