CONTEXTO DEL ADULTO MAYOR EN CHILE




= Atender las necesidades de higiene y confort de las personas adultos mayores
durante su permanencia en establecimientos de larga estadia o domicilio, aplicando
los procedimientos y técnicas ergonomicas pertinentes, respetando su privacidad y

grado de autonomia, creando ambientes adecuados a sus necesidades y brindando
una acogida favorable en el acompanamiento



OBJETIVO

= Conocer y comprender conceptos asociados al envejecimiento y datos estadisticos
de la poblacion adulta mayor en Chile.



INSTRUCCIONES

= Deben copiar el ppt en su cuaderno y luego responder la actividad de la ultima
diapositiva para enviarla por correo, tienen plazo hasta el 27 de marzo, 2020.



DEFINICIONES DE IMPORTANCIA

Envejecimiento individual-> proceso normal, irreversible, continuo y progresivo que
solo concluye con la muerte del individuo y ocurre en todos los seres vivos. El
envejecimiento lleva al organismo a un estado de disminucion de la reserva funcional, lo

que aumenta su labilidad ante situaciones de estres

A




DEFINICIONES DE IMPORTANCIA

= Envejecimiento poblacional> proceso de transformacién demografi ca de las
sociedades, carac-terizado por el crecimiento de la proporcion de individuos de
edades avanzadas respecto de los mas jovenes,




DEFINICIONES DE IMPORTANCIA

= Envejecimiento saludable—> aquel donde factores extrinsecos del envejecimiento
compensan los factores intrinsecos, evitando o disminuyendo la pérdida funcional. En
este sentido implica un bajo riesgo de sufrir enfermedades o adquirir una
discapacidad causada por enfermedad, un alto rendimiento de las funciones fisicas y
mentales y un compromiso activo con la vida




DEFINICIONES DE IMPORTANCIA

= Envejecimiento activo—> proceso por el que se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez. Este
concepto es aplicable tanto a individuos como a grupos de poblacion y hace
referencia a una participacion continua en las cuestiones sociales, economicas,
culturales y espirituales, no estando limitado a las funciones fisicas o a la participacion
laboral.




DEFINICIONES DE IMPORTANCIA

= Esperanza de vida—> Representa el nimero medio de ahos que les quedan por vivir a
los sobrevivientes de una cierta edad. La esperanza de vida al nacer es una estimacion
del promedio de anos que viviria un grupo de personas nacidas el mismo ano, si las
condiciones de mortalidad de la region/pais evaluado se mantuvieran constantes.



ESTADISTICAS

= En Chile, de acuerdo al Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), hay 2,6
millones de personas sobre 60 anos, el 15,6% de la poblacion. En el pais, la esperanza
de vida es de 82 anos para las mujeres y de 77 anos para los hombres (SENAMA,
2012),y para 2025 se espera que la poblacion mayor de 60 anos constituya un 20%,
lo que superara el porcentaje de poblacion menor de |5 anos (Campos, Herrera,
Fernandez & Valenzuela, 2014). En los paises que presentan contextos de
envejecimiento acelerado, una de las problematicas sociales y de salud prioritarias es
entender el fenomeno de la dependencia de los adultos mayores en distintos
ambitos, no solo el de la enfermedad (Superintendencia de Salud de Chile, 2008).



FIGURA 1. Tasas de crecimiento, natalidad y mortalidad en Chile, 1850-2100
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FIGURA 2. Evolucion de la poblacion de adultos mayores en Chile, porcentajes y crecimiento, 1950-2100
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ESTADISTICAS

= Chile esta en pleno proceso de transicion demografica, presenta una primera etapa
marcada por un descenso de la mortalidad y crecimiento poblacional, seguida por
una fase de reduccion de la fertilidad y crecimiento, y una etapa final de
envejecimiento de la poblacion.

= |a primera etapa comenzo en Chile alrededor de 1900 y se extendio hasta principios
de los anos sesenta. A partir de mediados de esta decada, la caida de la tasa de
natalidad en el pais detuvo el crecimiento poblacional y este descenso, junto con una
estabilizacion de las tasas de mortalidad, provoco una disminucion del crecimiento.



ESTADISTICAS

La reduccion de la fertilidad asociada con una mayor esperanza de vida son los
principales contribuyentes del envejecimiento poblacional.

La esperanza de vida al nacer en Chile ha aumentado significativamente, pasando de
55 anos en la decada de los cincuenta a 78 anos en la actualidad, y se espera que
hacia 2100 se encuentre en torno a 90 anos

Chile esta entrando en la ultima etapa de la transicion demografica.

Por su parte, la poblacion mayor de 80 anos, que actualmente constituye cerca de
2,4% del total, crecera a una tasa promedio anual de 4,5% durante los proximos 20
anos Y llegara a representar 5% de la poblacion en 2038.



ACTIVIDAD

= Defina con sus palabras los siguientes términos: Envejecimiento individual
Envejecimiento saludable
Envejecimiento activo
Esperanza de vida

= ;Qué puede inferir usted del grafico presentado en la diapositiva numero 10?

= ;Qué entiende usted del grafico presentado en la diapositiva numero | |?



