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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”

                                   Unidad Técnico-Pedagógica

ALIMENTACION Y NUTRICION DEL ADULTO MAYOR 4 MEDIO D.

                   CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 05 al 09 DE OCTUBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°16.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA6: 
	Atender las necesidades de alimentación y nutrición del adulto mayor, preparando

presentando y sirviendo el alimento de acuerdo al grado de autonomía de la persona y sus preferencias, aplicando los procedimientos y técnicas ergonómicas pertinentes, resguardando los principios nutricionales, dietéticos, de higiene y de seguridad.

	Objetivo de la Clase
	Proporcionar los cuidados necesarios para suministrar al paciente la dieta adecuada, por vía oral, según sus necesidades y situación de salud.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


ALIMENTACION POR VIA ORAL

DEFINICIÓN Alimentación oral: Acto o proceso fisiológico de tomar o dar alimento por la boca, para conseguir un adecuado aporte nutricional. 
PROCEDIMIENTO:

· Precauciones :

· Valorar el nivel de conciencia. 
· Comprobar que no existan: Alergias alimentarias y/o Intolerancias alimentarias.

· Interacciones medicamentosas. 

· Incompatibilidad con pruebas diagnósticas o terapéuticas.

· Verificar que la dieta es la prescrita. 
· Valorar las posibles limitaciones físicas del paciente para alimentarse (masticación, deglución, etc.). 
· Adaptar la alimentación y la forma de administración a estas limitaciones.

· Valorar el grado de dependencia del paciente para proporcionar la ayuda necesaria. 
Preparación del material 
· Material para higiene oral y de manos. 
· Mesa auxiliar. 
· Bandeja de comida con servicio completo.

· Vasos. 
· En pacientes dependientes además, pueden necesitar: bombillas  Babero o similar. 
Preparación del paciente

· Informar sobre el procedimiento y las posibles modificaciones de la dieta debidas a pruebas diagnósticas.

· Eliminar posibles estímulos desagradables del entorno. 
· Colocar al paciente sentado o semisentado.
Técnica
· Comprobar la identidad del paciente.

· Ayudar al paciente, si es necesario, a lavarse las manos.

· Colocar la mesa con la bandeja a su alcance para su mayor comodidad.

· Dar tiempo suficiente a la ingesta.

· En pacientes dependientes: ° Colocar servilletas, babero o similar sobre el pecho, para proteger la vestimenta del paciente. 

· Preguntar al paciente en que orden desea los alimentos. 

· Adecuar el ritmo de ingesta a la necesidad del paciente y estimularla. 

· Ofrecer líquidos según precise.

· Retirar la bandeja.

Observaciones

· Interrumpir la ingesta si el paciente se atraganta, vomita o no tolera. 
Educación

· Estimular al paciente para que desarrolle grados de independencia cada vez mayores, valorando cuales son sus posibilidades. 
· Instruir al paciente y/o familia sobre las particularidades de su dieta, según su problema de salud. 
· Antes del alta, sugerirle recursos culinarios y menús variados.

Registro del procedimiento

· Registrar en el plan de cuidados: Tolerancia, cantidad ingerida y problemas que han surgido. 
Cuidados posteriores 
· Higiene bucal.

·  En pacientes dependientes, mantenerles en posición semisentado durante un tiempo mínimo de 20 minutos, para favorecer la digestión
ACTIVIDAD 1 y 2 TODOS LA RESPONDEN

1. ¿Cuál cree usted que es la importancia de fomentar en los pacientes la alimentación por vía oral?

2. ¿Qué educación al alta del paciente le daría usted a sus familiares en relación a  alimentación por vía oral?

         TICKET DE SALIDA: (lo responden sólo los que retiran guías impresas)     

        ¿Por qué cree usted que es importante interrumpir la ingesta por vía oral si el paciente vomita?
“HOY PUEDE SER ESE DIA QUE TANTO ESPERABAS”
� EMBED Unknown ���
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