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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”

                                   Unidad Técnico-Pedagógica

ALIMENTACION Y NUTRICION DEL ADULTO MAYOR 4 MEDIO D.

                   CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 07 al 11 DE SEPTIEMBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA6: 
	Atender las necesidades de alimentación y nutrición del adulto mayor, preparando

presentando y sirviendo el alimento de acuerdo al grado de autonomía de la persona y sus preferencias, aplicando los procedimientos y técnicas ergonómicas pertinentes, resguardando los principios nutricionales, dietéticos, de higiene y de seguridad.

	Objetivo de la Clase
	· Conocer una alternativa  de  alimentación no tradicional 

· Reconocer elementos básicos para la administración de los distintos tipos de alimentación enteral 



	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


ALIMENTACIÓN ENTERAL
La alimentación enteral se define como la administración de nutrientes con el propósito de mejorar o mantener el estado nutricional del paciente. Este soporte nutricional es necesario por varias razones entre las cuales podemos destacar que existe una gran relación entre la desnutrición y aumento de la morbimortalidad, o que el paciente bien nutrido responde mejor a los tratamientos. Se hace necesario que usted conozca como se realizan la administración de estos tipos de alimentación.   Cuando la alimentación no se puede efectuar por vía oral, ya sea porque no se puede o no se debe ingerir alimentos, se buscan vías alternativas a la oral y para esto se utiliza una sonda de alimentación. Alimentación enteral significa que se ocupa la vía digestiva y cuando se habla de nutrición parenteral  quiere decir paralelo a la vía digestiva, o sea se realiza a través de la vía endovenosa la administración del alimento (soluciones de glucosa, aminoácidos, lípidos, vitaminas, minerales, electrolitos a través de un catéter venoso central). La sonda es un tubo de material plástico más o menos flexible que normalmente se coloca por vía nasal, aunque también se puede colocar por vía oral.
La sonda mas recomendada se caracteriza por ser radiopaca y por lo tanto requiere ser instalada bajo rayos. Su costo es alto para el paciente y por lo tanto es la responsabilidad del equipo de salud su cuidado
· Las formas de administración de la alimentación son:
· En bolo

· Caída libre

· Continua
· Vías alternativas de alimentación: Sonda nasogástrica, Sonda nasoyeyunal, Gastrostomía.
PROCEDIMIENTO:
1. Verifique la indicación médica e identifique al paciente

2. Explique procedimiento y solicite su cooperación (si las condiciones lo permiten)

3. Coloque al paciente en posición fowler 45° si su condición lo permite

4. Colóquese los guantes de procedimiento

5. Verifique la ubicación de la sonda.

6. Conecte la jeringa vacía y aspire para ver si sale contenido.

7. Cuando se asegure de la ubicación introduzca la alimentación lentamente

8. Una vez finalizada la administración introduzca agua para “lavar” la sonda y evitar que se obstruya. 

9.  Ocluya la sonda una vez finalizado el procedimiento 

10. Deje al paciente semisentado alrededor de ½ hora. 
11. Registre hora, volumen, tolerancia, tipo de alimentación.

Nota: 
· Cuando se administra en bolo (con jeringa) un determinado volumen esto se debe realizar en forma lenta y volúmenes no mayores a la capacidad gástrica. 
· Se debe realizar cambios de posición en la fijación de la sonda para prevenir las ulceras por presión.

Administración por sonda con Bomba de infusión continúa:

1. Lávese las manos.

2. Verifique la indicación médica e identifique al paciente

3. Explique procedimiento y solicite su cooperación (si las condiciones lo permiten)

4. Coloque al paciente en posición fowler 45° si su condición lo permite

5. Colóquese los guantes de procedimiento

6. Verifique la ubicación de la sonda.

7. Conecte la sonda a la bomba de infusión.

8. Programe la bomba según la indicación.

9. Registre hora, volumen, tolerancia, tipo de alimentación.
ACTIVIDAD 1 Y 2 (TODOS LAS RESPONDEN)
1. Investigue la definición de: Sonda nasogástrica, Sonda nasoyeyunal, Gastrostomía.
2. ¿Cuál es la diferencia entre alimentación enteral y parenteral?

TICKET DE SALIDA (Lo responden sólo los estudiantes que retiran guías impresas)         
 Con sus palabras explique que es la alimentación enteral

“La mejor forma de predecir el futuro es crearlo”
� EMBED Unknown ���
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