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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
                   Unidad Técnico-Pedagógica

 MEDICION Y CONTROL 3 MEDIOS C –D.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 17 (26 – 30 de OCTUBRE 2020).
	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°17.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  3C
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  3D

	OA: 
	Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes,  como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos de medición apropiados.

	Objetivo de la Clase
	· Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes, como peso,  talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos  de medición apropiados.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


PESO Y  TALLA.
DEFINICION: Conjunto de técnicas para obtener medidas precisas de las dimensiones corporales de una persona.
PESO: Es la medida de la masa corporal expresada en kilogramos.

ESTATURA: Es la altura que tiene un individuo en posición vertical desde la cabeza hasta los talones, se mide en centímetros. 

PERÍMETRO BRAQUIAL: Es la medida de la circunferencia del brazo, tomada en el punto medio existente entre el acromion y el olécranon, expresada en centímetros.

BRAZADA: Es la distancia entre la punta de los dedos de la mano derecha, y las puntas de los dedos de la mano izquierda, cuando los brazos se encuentran extendidos lateralmente a la altura de los hombros.

MEDIA BRAZADA: Es la distancia del centro de la escotadura esternal a la punta del dedo medio izquierdo/derecho 

- Nos da una equivalencia de la estatura, Se pide al paciente que extienda el brazo y con la cinta métrica se mide desde la punta del dedo medio hasta la parte central de la escotadura esternal. 

PERIMETRO DE CINTURA: Es la medición de la circunferencia de la cintura, tomadas en el punto medio entre la última costilla y la parte superior de la cresta iliaca (cadera), expresada en centímetros. Permite conocer la distribución de la grasa abdominal y sus factores de riesgo.

PERIMETRO DE CADERA: Es la medición de la circunferencia de la cadera en su punto más ancho.  – Índice cintura cadera: ICC = 0.71 - 0.84 normal para mujeres.  Y ICC = 0.78 – 0.94 normal para hombres.

TECNICAS DE MEDICION DE LA ESTATURA: Material Para Medición: 

•Tallimetro. •Indique al paciente que se quite el calzado, gorras, adornos. •Coloque a la persona debajo del tallimetro con la posición adecuada. •Verifique que los pies estén en posición correcta, formando un ángulo de 45 grados. • Tome de talla con tallimetro.  • Registre la estatura del paciente.

MEDICIONES ALTERNATIVAS  PARA OBTENER LA ESTATURA: Talla Derivada De Altura De La Rodilla: Mide la distancia entre el talón y la parte más alta de la rodilla con la pierna flexionada formando un ángulo de 90° entre el muslo y la pantorrilla.

TECNICAS PARA EL CONTROL DE PESO: Material Para Medición:

 •Báscula (portátil, electrónica ó de plataforma). • Mismas indicaciones que en la medición de estatura. Y  • Toma de resultado. •Báscula De Piso: cuando el indicador se encuentra completamente fijo. •Báscula De Plataforma: cuando la aguja central se encuentre en medio de los 2 márgenes y sin moverse. •Báscula Electrónica: se tomará la lectura del número en pantalla.


EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL: •Peso Habitual: es aquel peso en el que el paciente se ha mantenido por un período de tiempo representativo y que él identifica como normal. 

•Peso Actual: es aquel peso que se tiene al llegar a la consulta, y es que se usa para obtener el IMC junto con la talla. 

•Peso Ideal: se refiere al peso que debería tener un individuo para determinada talla. La definición más aceptada de este tipo de peso es la proporcionada por el IMC.

INDICE DE MASA CORPORAL: Indicador simple de la relación entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad.
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IMPORTANCIA: En términos de detección de riesgos de morbi-mortalidad, anomalías en el desarrollo y deterioro del estado nutricio, permitiendo la toma de decisiones oportunas y convenientes.
MEDICIÓN: Circunferencia máxima de la cabeza: occipucio a la gabela (en el entrecejo).

PERÍMETRO CEFÁLICO: Indicador del desarrollo neurológico a partir de la evaluación indirecta de masa cerebral. 

En los recién nacidos a término se espera una ganancia promedio de 0.5 cm a la semana por los primeros 3 meses. 

HIDROCEFALIA: Aumento de más de 1.5 cm por semana. (Recién Nacidos).

MICROCEFALIA: Ganancia mínima o nula. (Recién Nacidos).

PERÍMETRO DEL BÍCEPS: proporciona información sobre el contenido de masa muscular y masa grasa (crecimiento y desarrollo físico y del aumento de las reservas corporales).  Medición: Se toma como referencia el punto medio entre el acromion (hombro) y el olecranon (codo). 

PERÍMETRO TORÁCICO: Para monitorear el tejido adiposo. La OMS recomienda utilizar este indicador para clasificar el riesgo de morbi- mortalidad. Medición: justo donde se ubican los botones mamarios y en plano perpendicular al tronco del cuerpo. Al final de la espiración.
PERÍMETRO ABDOMINAL: Proporciona información sobre el estado nutricional en lactantes. Medición: Se toma como referencia la altura del ombligo.

ACTIVIDAD
1. Clasifique los siguientes resultados según el IMC: 
· 52.3. - 17.5. - 31.6. - 47.0.

2. ¿Según lo leído en la guía anterior calcule el IMC de los siguientes pacientes, incluyendo la fórmula de como obtuvo el resultado?
	PESO
	TALLA

	50 kg.
	1.55 cm.

	45 Kg.
	1.70 cm.

	90 Kg.
	1.69 cm.

	69 Kg.
	1.80 cm.

	40 Kg.
	1.59 cm.

	71 Kg.
	1.65 cm.


TICKET DE SALIDA

(Este ítem solo debe ser respondido en caso que no puedas asistir a la clase online  o  retires guías impresas y debe ir con el   encabezado  ticket de salida).

1. Según lo leído en la guía realiza realice 5 ejemplos calculando el Índice de Masa Corporal.
“Siempre parece imposible hasta que se hace”

(Nelson Mandela)
� EMBED Unknown ���
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