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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
                   Unidad Técnico-Pedagógica

 MEDICION Y CONTROL 3 MEDIOS C –D.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 5 – 9  DE OCTUBRE 2020.
	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°16.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  3C
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  3D

	OA: 
	Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes,  como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos de medición apropiados.

	Objetivo de la Clase
	· Conocer el uso terapéutico del oxigeno en los pacientes y  detectar posibles complicaciones relacionadas con  su administración.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


OXIGENOTERAPIA.
Se define como oxigenoterapia el uso terapéutico del oxígeno. Como droga terapéutica, debe ser dosificado considerando sus efectos adversos y precauciones.

Objetivos de la Oxigenoterapia: -Tratamiento de la hipoxemia. -Disminución del trabajo respiratorio -Disminución del trabajo miocárdico

Efectos de la administración de FiO2 sobre 21%: -Se incrementa la tensión de oxigeno alveolar -Disminuye el trabajo ventilatorio para mantener una tensión de O2 alveolar dada. -Disminuye el trabajo miocárdico para mantener una tensión arterial de O2 alveolar dada. Fracción inspirada de oxigeno (FiO2): La cantidad de oxigeno medible o calculable administrada al paciente

HIPOXIA: Ausencia de oxígeno en los tejidos.

HIPOXEMIA: Bajo nivel de oxígeno en la sangre.
CAUSAS DE HIPOXEMIA: -Disminución de la presión parcial de oxígeno en el gas inspirado, -Hipo-ventilación, -Trastornos de difusión. 
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE HIPOXEMIA:
	Disnea.


	Dificultad Respiratoria.


	Frialdad de las manos.

	Taquicardia.


	Palidez


	Cianosis Distal en etapa inicial y (Cianosis Peribucal en etapa avanzada).


COMPLICACIONES ASOCIADAS CON EL USO DE OXÍGENO: 
Depresión respiratoria por satisfacción de estímulo hipóxico (EPOC) que induce hipo ventilación y narcosis por CO 2, Atelectasias por absorción,  Fibrosis pulmonar por uso a altas concentraciones, Fibroplasia retro lenticular.

INDICACIONES EN PACIENTES HOSPITALIZADOS: 

Prevención de desarrollo de hipoxemia, Enf cardiaca, Enf respiratoria, Hipoxemia saturación menor a 80. en pacientes agudamente enfermos).
Procedimientos con riesgo de hipoxemia, Durante la intubación endotraqueal, Broncoscopio,  Aspiración naso o endotraqueal, etc. 

SISTEMA DE BAJO FLUJO: No proporciona la totalidad del gas inspirado y parte del volumen inspirado es tomado del medio ambiente. (Ejemplo: Cánula nasal).
SISTEMA DE ALTO FLUJO: El flujo total de gas que suministra el equipo es suficiente para proporcionar la totalidad del gas inspirado, es decir el paciente solo respira el gas suministrado por el sistema. (Ejemplo: Sistema Venturi).
EJEMPLOS SISTEMAS DE BAJO FLUJO: -Cánula Nasal -Mascara Simple -Mascara con reservorio
CRITERIOS PARA USO DE SISTEMAS DE BAJO FLUJO: Frecuencia respiratoria: < 25 rpm,  Patrón respiratorio: Consistente y uniforme

CANULA NASAL o NARICERA o BOGOTERA.
VENTAJAS: Cómoda, bien tolerada. El paciente puede comer y beber. Puede ser usada con humidificadores. Puede usarse en pacientes con EPOC. 
DESVENTAJAS: Puede producir presión sobre la nariz y/o el pabellón auricular. Puede producir resequedad e irritación de la mucosa nasal.

FIO 2 ESTIMADA CON CÁNULA NASAL
	L/Min
	1
	2
	3
	4
	5

	FIO2
	24%
	28%
	32%
	36%
	40%


MASCARA SIMPLE:

VENTAJAS: Sencilla, ligera. Puede ser usada con humidificadores. Puede proporcionar FIO 2 de 0.6 
DESVENTAJAS: Puede producir claustrofobia en algunos pacientes. Dificulta la expectoración. Difícil aplicación con sondas naso u orogástricas. Incomoda en trauma o quemaduras faciales. Puede producir resequedad o irritación de los ojos. 
FIO 2 ESTIMADA CON MASCARA SIMPLE
	L/min
	5-6
	6-7
	7-8

	FIO 2
	40%
	50%
	60%


MASCARA CON RESERVORIO (REINHALACION PARCIAL).

VENTAJAS: Permite FIO 2 > de 0.6, útil en hipoxemia moderada a severa. 
DESVENTAJAS: En caso de flujo insuficiente puede haber reinhalación de CO 2 Poco tolerada por algunos pacientes. Dificulta la expectoración. Difícil aplicación con sondas naso u orogástricas. Incomoda en trauma o quemaduras faciales. Puede producir resequedad o irritación de los ojos.

FIO 2 ESTIMADA EN MÁSCARA CON RESERVORIO
	L/min
	6-7
	7-8
	8-10

	FiO2
	6–7%
	7 – 8 %
	= o > 8%


SISTEMA DE NO REINHALACION: Sistema de alto flujo, rendimiento fijo, Volumen minuto, flujo inspiratorio y sistema de reservorio (suministra el gas necesario para alcanzar los requerimientos de peak flow inspiratorio) son adecuados para cubrir las necesidades del paciente. Sistema de bajo flujo, rendimiento variable (Variable performance low flow sistem): El aire ambiente entra en el sistema para cubrir las necesidades del paciente de tal forma que las mezclas de gas inspirado no son determinados precisamente

MASCARA CON RESERVORIO (NO REINHALACION): 

VENTAJAS: Permite FIO 2 > de 8%  útil en hipoxemia severa. 
DESVENTAJAS: Requiere revisión para el correcto funcionamiento de las válvulas. Poco tolerada en algunos pacientes (hipoxemia). Dificulta la expectoración. Difícil aplicación con sondas naso u orogástricas. Incomoda en trauma o quemaduras faciales. Puede producir resequedad o irritación de los ojos. 
LOS SISTEMAS DE ALTO FLUJO: Deben ser capaces de alcanzar el flujo pick inspiratorio del paciente para garantizar una FiO2 consistente, de tal forma que el flujo es el factor más importante.

MASCARA CON SISTEMA VENTURI: VENTAJAS: -Permite el suministro de una FIO 2 confiable. -Útil en pacientes en quienes un exceso de O 2 puede deprimirles el control respiratorio. DESVENTAJAS: -Poco tolerada en algunos pacientes. -Dificulta la expectoración. -Difícil aplicación con sondas naso u orogástricas. -Incomoda en trauma o quemaduras faciales. -Puede producir resequedad o irritación de los ojos. Máscara con sistema Venturi.
CARACTERISTICAS  PARA LA ADMINISTRACION DE OXIGENO:

-Dosificado. – Continuo.  -  Controlado. -  Humidificado. -  Temperado.
EQUIPO O INSUMOS NECESARIOS PARA LA ADMINISTRACION DE OXIGENO:
- Oxigeno Por Red O Cilindro Dependiendo del lugar de administración (Institucional o Domiciliario). - Dispositivo A Usar Según la necesidad del paciente. - Agua Bidestilada. Humidificador. - Insumos Necesario Para Insumo De Cavidades ( Se realiza antes del procedimiento y cada vez q sea necesario, durante el paciente este usando el oxígeno).

ACTIVIDAD
1. Realice un cuadro comparativo  en relación a cada uno de los sistemas de administración de oxígeno.
2. Según lo leído en la guía anterior cuál de los anteriores sistemas de administración de oxigeno es mejor para un paciente que requiere oxigeno  permanente?
TICKET DE SALIDA
1.- Según lo leído en la guía realiza un  resumen sobre la importancia de conocer sobre el uso de la oxigenoterapia.
� EMBED Unknown ���








[image: image4.png]


_1647890647.unknown

