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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
     Unidad Técnico-Pedagógica
MEDICION Y CONTROL 
TERCEROS MEDIOS C –D.
                                             SEMANA DEL 7 -11 DE SEPTIEMBRE 2020.
	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  3C
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  3D

	OA: 
	Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes,  como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos de medición apropiados.

	Objetivo de la Clase
	Determinar el dolor que presenta el paciente en forma adecuada, según el tipo de paciente a fin de brindar un tratamiento adecuado.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


ESCALAS DE VALORACIÓN DEL DOLOR.

DOLOR COMO QUINTA CONSTANTE: Uno de los trastorno que más preocupa y afecta a las personas. Gran impacto individual, familiar, laboral, social y económico. Síntoma acompañante que motiva consultas médicas con mayor frecuencia. Aumento de su prevalencia en la población general. Problema de salud.

TIPOS: 

Según la duración: Agudo: - duración ‹ 6 meses.  (Función de protección biológica).  Crónico: - duración › 6 meses. – (enfermedad)

Según la localización: Somático: - piel, hueso y partes blandas. - bien localizado. Visceral: - vísceras ₊ espasmo de la musculatura lisa. - pobremente localizado. Profundo y opresivo.

LAS ESCALAS DE VALORACIÓN DEL DOLOR: son métodos clásicos de medición de la intensidad del dolor, y con su empleo podemos llegar a cuantificar la percepción subjetiva del dolor por parte del paciente, y ajustar de una forma más exacta el uso de los analgésicos.

CLASIFICACIÓN ESCALA DEL DOLOR
Para cuantificar el dolor, se emplean diferentes tipos de escalas. Estas nos ayudan a realizar una valoración inicial y comprobar la eficacia del tratamiento administrado.

ESCALA NUMÉRICA: Línea horizontal numerada de 1 -10 donde 0 es ausencia del dolor y 10 el máximo dolor. Es la más  sencilla y  utilizada.

ESCALA VISUAL ANALÓGICA: SIN DOLOR  - PEOR DOLOR y mide la intensidad del dolor descrito por el paciente por medio de la observación, lado izquierdo sin dolor, lado derecho dolor intenso. Se pide al paciente que marque con un punto donde considere que este su nivel de dolor.
ESCALA CATEGÓRICA: Se utiliza si el paciente no es capaz de cuantificar los síntomas con las otras escalas; expresa la intensidad de síntomas en categorías, lo que resulta más sencillo
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ESCALA VISUAL ANALÓGICA DE INTENSIDAD: Línea de 10cm que en sus extremos representa el nivel de dolor.
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ESCALA DE GRÁFICAS: Es útil para niños y puede estar representada por caras, colores, escaleras y frutas.
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ESCALA INDICADORA DE DOLOR (ESCID)
Es utilizada en pacientes críticos, no comunicativos  y sometidos a ventilación mecánica. Esta evalúa la musculatura facial, tranquilidad, tono muscular, adaptación a ventilación mecánica y confortabilidad, es de 0 – 12 donde 0 es no dolor y > 6 dolor intenso.
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ACTIVIDAD
(BUSQUE EN INTERNET  LAS SIGUIENTES PREGUNTAS).
1. Cuáles son las desventajas del uso de la escala  visual analógica del dolor?

2. Cuáles son las ventajas del uso de la escala numérica del dolor?
TICKET DE SALIDA

(Este ítem solo debe ser respondido en caso que no puedas asistir a la clase online y debe ir con el   encabezado  ticket de salida).

1. Según lo leído en la guía porque es importante tener una escala gráfica del dolor y realiza tu propia escala gráfica.
“Trata de mantener siempre un trozo de cielo azul encima de la cabeza."

Marcel Proust
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