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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
     Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO MEDICION Y CONTROL 3 MEDIOS C –D.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 17 al 21 DE AGOSTO 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°14.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  3C
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  3D

	OA: 
	Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes,  como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos de medición apropiados. 

	Objetivo de la Clase
	Determinar el valor de glicemia de un paciente a fin de contribuir con el diagnóstico y el tratamiento de la enfermedad.

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas esperamos que se encuentren bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


HEMOGLUCOTEST
Es el término empleado para designar el método de medición de glucosa en sangre, es conocido también como test de glicemia capilar, o simplemente glucometría. La cuantificación de la glicemia en sangre requiere un dispositivo conocido como glucómetro, de uso rápido y sencillo.
El hemoglucotest o glucometría tiene por finalidad única medir concentraciones de glucosa en sangre capilar. 
La principal utilidad del hemoglucotest es la cuantificación de los niveles de glucosa en sangre en personas con diabetes. Un glucómetro permite obtener un resultado aproximado de la concentración de glucosa en diabéticos bajo régimen dietario o tratamiento médico.
La glucosa es una molécula esencial para la vida, ya que es la base del metabolismo energético. A partir de la glucosa el cuerpo humano obtiene energía para el normal funcionamiento de los órganos y desarrollo de la actividad física y mental. La concentración adecuada de glucosa permite un funcionamiento normal y equilibrado del organismo. La regulación de la glucosa depende de una hormona (la insulina) producida por los islotes pancreáticos. Esta hormona permite la asimilación y uso adecuado de la glucosa por el organismo, garantizando una concentración óptima.
En la diabetes la cantidad de glucosa en sangre es anormalmente elevada (hiperglicemia) debido a ausencia o baja concentración de insulina, como ocurre en la diabetes tipo 1. En el diabético tipo 2, la causa de la hiperglicemia es la resistencia a la insulina.
El desarrollo de la diabetes atiende a múltiples factores de riesgo como la edad, sobrepeso, sedentarismo o antecedentes familiares de la enfermedad.
Parte del tratamiento para la diabetes incluye el uso de medicamentos hipoglucemiantes orales e insulina, cuyo uso debe ser vigilado. 
La glucometría es una herramienta útil, ya que permite conocer el efecto de la medicación o la dieta en los diabéticos. Su uso implica prevenir complicaciones agudas y crónicas producto de la enfermedad o medicación.

PROCEDIMIENTO
El procedimiento para realizar el hemoglucotest es casi el mismo para la mayoría de los dispositivos disponibles. Tiene como ventaja ser sencillo, causar poca o ninguna molestia al paciente y obtener un resultado en menos de dos minutos. Su simplicidad permite el entrenamiento del paciente o sus familiares para realizarlo en casa. En pocos pasos es posible realizar la muestra y disponer de esta en el equipo para su medición:
– Previo al examen se debe explicar al paciente el procedimiento y su utilidad.
– Realizar el aseo del área donde se tomará la muestra, por lo general un dedo de la mano. Debe evitarse el uso de alcohol o antisépticos en la limpieza ya que alterara la muestra.
– Se introduce la cinta en el glucómetro.
– Realizar una ligera presión en el área para garantizar el llenado capilar local.
– Con el uso de una lanceta  se perfora cuidadosamente la piel, aumentando la presión hasta obtener al menos una gota de sangre.
– La muestra se coloca en la cinta reactiva y se ocluye con una torula el área de punción.
– La lectura del resultado puede apreciarse en la pantalla del dispositivo.
VALORES NORMALES
El rango normal de valores de glucosa es el que permite un funcionamiento óptimo del organismo. 
Los valores por debajo o encima de los límites normales producirán alteraciones orgánicas y síntomas que requerirán tratamiento inmediato.
	Normal
	70 a 100 mg/dl

	Hipoglicemia moderada (baja)
	< 50 mg/dl

	Hipoglicemia severa (muy baja)
	<  40 mg/dl

	Hiperglicemia ( alta)
	> 126 mg/dl


Para un control de rutina se tomará la muestra en condiciones basales. En algunas circunstancias se realizará la prueba aun y cuando se haya ingerido alimentos.
El ayuno prolongado, el consumo de azúcar o alimentos en exceso, o medicamentos, hipoglucemiantes e insulina pueden afectar los resultados.
· Si le hicieron un examen de glucemia en ayunas:
· Un nivel de 100 a 125 mg/dl significa que usted tiene una alteración de la glucosa en ayunas. Esto incrementa el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.
· Un nivel de 126 mg/dl o mayor casi siempre significa que usted tiene diabetes.
· Un nivel de 200 mg/dl o superior a menudo significa que tiene diabetes.
El medico indicara un examen de glucemia en ayunas, un examen de hemoglobina glicosilada o una prueba de tolerancia a la glucosa según el resultado del examen de glucemia. En alguien que tiene diabetes, un resultado anormal en el examen de glucemia aleatorio puede significar que la diabetes no está bien controlada.
ACTIVIDAD
Estimados los invito a que ven el siguiente enlace https://youtu.be/yZDCbwPFOgc en relación a la toma de toma de hemoglucotest para que luego puedan contestar la pregunta dos.
1. Defina que es hemoglucotest y cuál es su finalidad.
2. Describa la técnica para tomar un hemoglucotest.
  TICKET DE SALIDA (Este ítem solo debe ser respondido en caso que no puedas asistir a la clase online y debe ir con el   encabezado  ticket de salida).
1. Cuáles son los valores normales de  glucosa en la sangre y de 2 ejemplos de cada uno?
� EMBED Unknown ���
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