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Liceo José Victorino Lastarria

                 Rancagua

 “Formando Técnicos para el mañana” 
     Unidad Técnico-Pedagógica
ATENCION EN SERVICIO MEDICION Y CONTROL 3 MEDIOS C –D.
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 27 al 29 DE JULIO  2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°13.
	Valeria Venegas.

Janeth Granados.
	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl  3C
janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl  3D

	OA2: 
	· Monitorear e informar al personal de salud el estado de pacientes que se encuentran en condiciones críticas de salud o con procedimientos invasivos, conforme a procedimientos establecidos y las indicaciones entregadas por el profesional  médico o de enfermería.

	Objetivo de la Clase
	Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes, como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial, aplicando instrumentos de medición apropiados. 

 

	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


SATURACION DE OXÍGENO 
INTRODUCCION: El portador de oxígeno en el cuerpo humano es la hemoglobina. Existen dos métodos diferentes para medir la saturación de oxígeno, que difieren en cuanto a su complejidad e invasividad, pero, antes de nada, debemos definir de forma adecuada qué es la saturación de oxígeno y cómo se mide.

SATURACION DE OXIGENO: Es sencillamente la fracción de hemoglobina saturada en oxígeno con respecto a la hemoglobina total en sangre del paciente, representada en forma de porcentaje. No obstante, este valor porcentual varía en función de la ubicación en la que se ha realizado la medición.

VALORES NORMALES: Estos valores están comprendidos entre el 100 % y el 94 %, mientras que un valor del 90 % o inferior indica hipoxemia.
DEFINICION: La oximetría de pulso (SpO2) es la estimación de la saturación arterial de oxígeno (SaO2) en forma no invasiva, usando dos emisores de luz y un receptor colocados a través de un lecho capilar pulsátil.
QUE ES UN OXIMETRO DE PULSO: Un oxímetro de pulso es un aparato médico que mide de manera indirecta la saturación de oxigeno de la sangre de un paciente, no directamente a través de una muestra de sangre.

TIPOS DE OXIMETRO DE PULSO
Hay diferentes tipos de oxímetros de pulso disponibles en la actualidad. Ellos son de diferentes modelos y diseñado de tal manera para atender a las necesidades del paciente. Se incluye lo siguiente: la muñeca, de mesa, de mano, y los modelos de la yema del dedo.

De Muñeca: es similar a un reloj de pulsera y un sensor es en el dedo. Un alambre de pequeño se utiliza para unir las dos partes para la vigilancia continua del paciente. Se utilizan normalmente en los centros de sueño en los pacientes que sufren de apnea del sueño.

De Mesa: Este tipo no es portátil y se utiliza principalmente en los hospitales, ya que cuenta con funciones más sofisticadas, como más sensores y puede hacer un seguimiento continuo. También cuenta con otras herramientas de seguimiento como la presión arterial.
De Dedo: Es el tipo más portátil que uno puede ponerlo en el bolsillo o bolso. Se trabaja a través de la luz de ambos lados, una vez que la luz sobre un lado emite la luz, la luz otro se medirá en el otro lado. Esto es fácil de utilizar, simplemente que se deslice en el dedo índice, este tipo es más fácil de usar ya que incluso si la persona que va a utilizar no sabe nada acerca de cómo obtener las lecturas del oxímetro.
TECNOLOGIA DEL OXIMETRO: La tecnología de oximetría de pulso utiliza las características de absorción de luz de la hemoglobina y la fuerza pulsátil del flujo sanguíneo en las arterias para ayudar en la determinación del estado de oxigenación en el cuerpo. En primer lugar, hay una diferencia de color entre la hemoglobina arterial saturada con oxígeno, que es de color rojo brillante, y la hemoglobina venosa sin oxígeno, que es más oscura.

PROCEDIMIENTO Y PRECAUCIONES:
1. Antes de evaluar al paciente se debe probar el funcionamiento del sensor y del equipo realizando una medición en uno mismo. Hay que tener la precaución de utilizar siempre el sensor correspondiente al equipo que se está utilizando y elegir el sensor adecuado al paciente (pediátrico o adulto, para el dedo o para el lóbulo de la oreja).

2. Seleccionar de acuerdo a las condiciones del paciente el sitio donde se colocará el sensor para la medición: lecho ungueal de un dedo de la mano, en recién nacidos y lactantes se puede utilizar el primer ortejo o el dorso de la mano o del pie; ocasionalmente en adultos se puede utilizar el lóbulo de la oreja.

3. Se debe asegurar que no exista esmalte de uñas, ni otro elemento que pueda interferir como cremas, pinturas, tinturas u otros similares.

4. Siempre se debe colocar el fotodiodo emisor de luz (luz roja) hacia el lecho ungueal y el fotodiodo receptor (que no emite luz) en el extremo totalmente opuesto (en línea paralela) hacia el pulpejo del dedo.

5. Si existe exceso de luz ambiental, se debe cubrir el sensor.

6. Hay que verificar que el sitio de medición se encuentre bien perfundido, no vasocontraído, ni frío, con la piel seca, no sudorosa y evitando cualquier presión sobre el lugar de la medición, por ejemplo, manguito de presión.

7. Se deben evitar artefactos de movimiento tratando que el paciente esté lo más tranquilo posible durante la medición, ya sea en posición sentada o en decúbito.

8. Una vez colocado el sensor, se debe evaluar en la pantalla del equipo la estabilidad de la señal luminosa, verificando que ésta sea constante en intensidad y en el ritmo, Cuando existe disparidad entre los valores de la SpO2 y el estado clínico del paciente, o no se logra una buena señal, hay que cambiar de sitio el sensor y/o probar con otro sensor que se acomode mejor al paciente. Si no se logra corregir el problema no se debe informar la medición de SpO2.

ACTIVIDAD

1.  Buscar y subrayar las palabras mencionadas en la parte inferior de la sopa de letras y en internet buscar su significado.
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“No pienso en toda la desgracia, sino en toda la belleza que aún permanece.”

Ana Frank
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