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                                Liceo José Victorino Lastarria

                                                 Rancagua

                           “Formando Técnicos para el mañana”

                                   Unidad Técnico-Pedagógica

MEDICIÓN Y CONTROL DE PARAMETROS BÁSICOS EN SALUD  
 3D
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO DE 2020
· Objetivo de aprendizaje: Medir, controlar y registrar parámetros de salud de los pacientes, como peso, talla, temperatura, signos vitales y presión arterial aplicando instrumentos de medición apropiados.

· Objetivo de la clase: Conocer que es y las características del pulso a lo largo del ciclo vital de acuerdo a los protocolos establecidos.
· Docente: Janeth Granados López   

· Evaluación: nota acumulativa.
· Enviar respuestas y/o dudas a: Janeth.granados@liceo-victorinolastarria.cl
·  Instrucciones: Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren bien Tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.
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PULSO
Expansión rítmica que experimentan las arterias por el paso periódico de una onda de presión producida por el corazón en cada sístole ventricular.

Significa que, para movilizar 5 litros de sangre por el cuerpo, el corazón de un adulto debe latir en promedio unas 70 a 80 veces por minuto. 

El ritmo del pulso es la medida de la frecuencia cardiaca, es decir, del número de veces que el corazón late por minuto. Cuando el corazón impulsa la sangre a través de las arterias, las arterias se expanden y se contraen con el flujo de la sangre. Al tomar el pulso no sólo se mide la frecuencia cardiaca, sino que también puede indicar:

· El ritmo del corazón. 

· La fuerza de los latidos. 

El pulso normal de los adultos sanos oscila entre 60 y 100 latidos por minuto. El pulso puede fluctuar y ser afectado por: la edad, el sexo, el ejercicio, las enfermedades, el estrés, la fiebre, por medicamentos, hemorragias o lesiones, cambios de posición, etc. Las niñas de 12 años de edad y las mujeres en general, suelen tener el pulso más rápido que los hombres. Los deportistas, como los corredores, que hacen mucho ejercicio cardiovascular, pueden tener ritmos cardiacos de hasta 40 latidos por minuto sin tener ningún problema fisiológico. Los métodos para estudiar el pulso pueden ser:

a) Registro gráficos: método invasivo a través de cateterizacion de las arterias

b) Palpatorio ( con los dedos índice y medio)
c) Auscultatorio: a nivel del quinto espacio intercostal. (con estetoscopio)
Las propiedades del pulso periférico  en adulto  son:

a) Frecuencia: 

Normocardia: 60-100 latidos por minuto
Taquicardia: > a 100 latidos por minuto

Bradicardia: < a 60 latidos por minuto

b) Ritmo: 

Regular: el intervalo entre una pulsación y otra es igual.

Irregular o arritmia: el intervalo entre una pulsación y otra es distinto.
c) Volumen o amplitud: 

Lleno

Débil
d) Tensión: se percibe al presionar la arteria
Blando: con una leve presión desparece 

Duro: se debe ejercer mayor presión para que desaparezca
   e)  Simetría: el pulso es igual en ambos lados
El pulso Palpatorio consiste en colocar los dedos índice y medio sobre la arteria para apreciar sus propiedades.

· Los sitios de pulso son:               
a) Temporal 
b) Carotideo

c) Braquial

d) Radial

e) Femoral

f) Poplíteo

g) Pedio

h) Tibial posterior
ACTIVIDAD
Una vez que haya leído atentamente la guía visite el siguiente enlace de youtube https://youtu.be/sJ0l9ccgBvI. Posteriormente a cada integrante de su grupo familiar tómele el pulso radial durante tres días consecutivos a la misma hora y lleve un registro en su cuaderno, clasifique de acuerdo a la frecuencia si esta con bradicardia, normocardia o taquicardia según corresponda. Una vez realizado enviar a mi correo electrónico.
“Si no persigues lo que quieres, nunca lo tendrás. Si no vas hacia delante, siempre estarás en el mismo lugar”
Nora Roberts.
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Como tomar el pulso
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