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                                               Rancagua

                                 “Formando Técnicos para mañana ” 
                                     Unidad Técnico-Pedagógica

APLICACIÓN DE CUIDADOS BASICOS 3 MEDIO C-D.

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 05 al 09 DE OCTUBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°16.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA1: 
	Aplicar cuidados básicos de enfermería, higiene y confort a personas en distintas etapas del ciclo vital, de acuerdo a principios técnicos y protocolos establecidos, brindando un trato digno, acogedor y coherente con los derechos y deberes del paciente.



	Objetivo de la Clase
	Identificar y reconocer técnica de baño en cama , de acuerdo a normas institucionales vigentes.



	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren muy bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


BAÑO EN CAMA

Corresponde a un procedimiento de asistencia al paciente parcial o total, en la mantención o recuperación de la higiene corporal. Permite la valoración del paciente en cuanto al estado de la piel,  presencia de dolor antes del baño, amplitud de movimiento de las articulaciones y cualquier otro aspecto de la salud que pueda influir en el baño del paciente.
· Objetivos: Eliminar los microorganismos pasajeros, las secreciones corporales y las deposiciones y las células muertas de la piel. Mantener la piel limpia del paciente, prevenir infecciones y eliminar los malos olores. Estimular circulación sanguínea y ofrecer oportunidad de ejercicios pasivos al paciente. Dar comodidad al paciente y promover la sensación de bienestar y confort. Enseñar hábitos de higiene.
Materiales 

· Lavatorio 

· Jarro con agua tibia
· Recipiente grande para recibir agua
· Guantes de procedimiento
· Pechera
· Biombo
· Equipo para aseo genital
· Útiles de aseo personal del paciente
· Jabón 
· Toalla

· paños de aseo

· Camisa de dormir

· Bolsa de desechos
Procedimiento 

Presentación personal 
Saluda al paciente y le explica el procedimiento a utilizar, solicite su colaboración Revisa  a utilizar, se lava las manos y se coloca guantes de procedimientos. Prepare los materiales y trasládelos al paciente. Cierre puertas y ventanas y coloque biombo.
Suelte la ropa de cama, retire cubre cama y primera frazada.
Solicite ayuda al paciente y trasládelo al borde de la cama.
Ofrezca al usuario útiles para cepillado de dientes o realice aseo de cavidades según condición del paciente.

Prepare lavatorio con agua tibia, controle la temperatura con el codo.
Coloque la toalla bajo la cabeza del paciente y cubra los hombros.
Lave y seque cara y cuello. Retire la camisa de dormir y coloque la toalla bajo el brazo del paciente, lave con jabón: brazo, mano y axila. Enjuague y seque, repita lo mismo con el otro brazo.
Extienda la toalla en el tórax y abdomen del paciente y bajo ella jabone, enjuague y seque.
Descubra extremidades inferiores doblando f sábana hacia el tórax.
Cubre zona genital y piernas con toalla. Lave cada extremidad inferior por debajo de la toalla y seque rotatorios por sobre la toalla.
Coloque al paciente en decúbito lateral, manteniendo cubierta la región perineal
Doble la frazada y sábana a nivel de la espalda y la cubre con toalla. Lave la espalda por debajo de la toalla y la seca por sobre ella con movimientos de rotacion.Pida al paciente que se ubique en posición decúbito dorsal y cubra con la sábana. Coloque camisa de dormir al paciente. Efectué aseo genital
Retire toallas y cubra al paciente con sábana y cobertor. Según técnica Realice prevención de LPP Peine y acomode a paciente en su cama Retire, limpie y elimine material. Se saca los guantes y se lava las manos Registre en hoja de enfermería
Recomendaciones: Mantenga la privacidad del paciente, respetando su pudor, el agua para el baño debe estar templada. Se lava desde la región distal hacia proximal, favoreciendo la circulación y estimulando el flujo venoso. Siempre cubra al paciente evite enfriamientos y Mantenga permanente comunicación con el paciente
	

	

	

	

	

	

	

	

	


ACTIVIDAD 1 y 2 LA RESPONDEN TODOS
1. Según lo leído en la guía que materiales necesita para realizar el procedimiento.
2. Según lo que hemos visto cuando cree usted que es necesario realizar un baño en cama. Fundamente su respuesta.
TICKET DE SALIDA (lo responden sólo los que retiran guías impresas)
1. Con sus palabras explique la importancia de realizar el baño en cama.
“Tienen todas las capacidades para salir adelante. Animo”
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