[image: image1.emf]

[image: image2.png]Presentacién’ - Microsoft PowerPoint o x

Isetar st Tamsones  Ammacones  prsentacin con dspestiss  Revisat Vita -@

g Zowe- a I T T
Nuera BaRestabiecer ¢ w . . P 2 ne " 230 Reemplazar =

FORMANCD TECNICOS FAAA B MAMANA

‘ 0

Haga dic para agregar notas 3

Dispostrs 1 de 1 | Temo de Office | 5 Epari (] [ ERCIS

O escive aqui para buscar




[image: image3.wmf]                                    Liceo José Victorino Lastarria

                                               Rancagua

                                 “Formando Técnicos para mañana ” 
                                     Unidad Técnico-Pedagógica

APLICACIÓN DE CUIDADOS BASICOS 3 MEDIO C-D.

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 07 al 11 DE SEPTIEMBRE 2020

	Guía y Actividad:
	Docentes
	Evaluación:
	Enviar respuestas y/o dudas a:

	N°15.
	Valeria Venegas.


	Nota Formativa.
	valeria.venegas@liceo-victorinolastarria.cl


	OA1: 
	Aplicar cuidados básicos de enfermería, higiene y confort a personas en distintas etapas del ciclo vital, de acuerdo a principios técnicos y protocolos establecidos, brindando un trato digno, acogedor y coherente con los derechos y deberes del paciente.



	Objetivo de la Clase
	Identificar y reconocer técnicas básicas de enfermería como son el aseo de cavidades todas las etapas del ciclo vital, de acuerdo a normas institucionales vigentes.



	Instrucciones:
	· Estimados alumnos y alumnas espero que se encuentren muy bien tanto ustedes como sus familias. Por favor leer con atención la guía siguiente, cualquier duda o consulta por favor hacerla al e-mail o whatsapp,  después de terminar la lectura realizar la actividad que se encuentra al final y posteriormente enviarla al correo electrónico antes mencionado.


ASEO DE CAVIDADES
Nuestra piel y mucosas pueden estar colonizadas por una serie de microorganismos patógenos, responsables de producir  dermatosis, herpes, infecciones cutáneas etc.

Una higiene adecuada permite evitar la propagación de estas enfermedades a aquellas personas especialmente sensibles. De hecho, se recomienda prestar más atención a los grupos denominados "de riesgo" como son los niños, embarazadas, inmunodeprimidos y adultos mayores. 
ASEO BUCAL: Se debe realizarse después de cada comida y al acostarse en aquellos pacientes que  son autovalentes a través del cepillado de dientes ( se aconseja cepillo blando)
En pacientes no autovalentes o inconscientes debe realizarse cada 4 horas  a través de hisopos humedecidos con suero fisiológico. CONSIDERACIONES ANATOMICAS: La boca está especialmente expuesta en materia de contaminación de las mucosas. Los dientes, la placa dental y los surcos dentales constituyen zonas de gran desarrollo microbiano. Existe la saliva espesa que puede llegar a formar una costra maloliente llamada sordes ( materia alba ) que produce halitosis. 
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO ASEO BUCAL EN PACIENTES NO AUTOVALENTES O INCONSCIENTES:

· Lavarse las manos 

· Reunir el material

· Presentarse y corrobar que sea el paciente correcto

· Explicar el procedimiento
· Aspiración de secreciones orales si se requiere

· Humedecer los hisopos con suero fisiológico

· Pasar el 1° hisopo por el paladar y lengua

· Pasar el 2° hisopo por ambas mejillas

· Pasar el 3° hisopo por las encías y dientes

· Aplicar vaselina o bálsamo labial para la sequedad de los labios

· Ordenar el material y explicar que el procedimiento termino
· Lavarse las manos

· Registrar el procedimiento

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO EN EL CUIDADO DE LA DENTADURA POSTIZA
· Lavarse las manos
· Reunir el material

· Presentarse y corrobar que sea el paciente correcto

· Explicar el procedimiento

· Insistir al paciente   la importancia de mantener la dentadura postiza limpia y en buenas condiciones

· Tratar la dentadura con cuidado. 

· Cepillarla después de cada comida y antes de acostarse. 

· Cepillarla  con un cepillo duro  después de cada comida, enjuagarla con agua corriente. 

· Recomendar el  enjuague de la boca tras cepillar la dentadura, especialmente si ha comido alimentos que contengan semillas. Recomendar al paciente que se quite la dentadura cada noche 

·  Ordenar el material
· Lavarse las manos

· Registrar el procedimiento

· ASEO OCULAR: se realiza cuando existen secreciones oculares o como parte de la higiene personal en aquellos pacientes que no son autovalentes. CONSIDERACIONES ANATOMICAS: La mucosa ocular está protegida por las sustancias que se encuentran en las lágrimas ( anticuerpos), pero representa una puerta de entrada potencial para los microbios. Por lo tanto, se debe evitar irritar los ojos, especialmente aquellas personas que utilicen lentes.
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
· Lavarse las manos

· Reunir el material

· Explicar el procedimiento al paciente

· Se realizará, al menos, una vez al día

· Se limpiarán los ojos con suero fisiológico con el fin de retirar toda   secreción, desde la zona más limpia a la más sucia.

· Si los ojos no tienen secreción se deben limpiar desde el ángulo interno al más externo. 

· Ordenar el material, explicar que el procedimiento ha terminado
· Lavarse las manos

· Registrar el procedimiento
· ASEO  NASAL: Se debe realizar el aseo nasal en aquellos pacientes que presentan secreciones nasales o en aquellos que están sometidos a procedimientos como oxigenoterapia o sonda nasogástrica. CONSIDERACIONES ANATOMICAS: Las mucosas nasales constituyen una pieza clave en la contaminación por mucosidades. Filtran el aire del organismo, su eficacia es asombrosa y atrapan los invasores indeseables en la mucosidad que las recubre.
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

· Lavarse las manos

· Reunir el material

· Explicar el procedimiento al paciente  
·  Se deben introducir las gasas humedecidas con suero fisiológico en cada fosa nasal con movimientos rotatorios y se deben retirar de la misma forma. 
· Aspirado de secreciones y lavado con suero fisiológico si se precisa para mantener las fosas limpias. 

· Vigilar la presencia de lesiones en las fosas nasales que pueden  producirse por la sonda nasogástrica o por la oxigenoterapia. ( su presencia requiere mayor frecuencia del aseo)

· Ordenar el material, explique que el procedimiento ha terminado
· Lavarse las manos

· Registrar el procedimiento

RECOMENDACIONES

· Recomendar al paciente ( si es autovalente )una higiene adecuada  para evitar cualquier contaminación. 

· Uso de papel desechable (si no queremos crear un medio de cultivo bacteriano).

· Lavado de manos después de sonarse.
· No utilizar cotonitos sobre todo en recién nacidos, pues empujan hacia dentro la suciedad en vez de sacarla
· ASEO OTICO: En general, este procedimiento suele hacerlo el paciente, sin mayores inconvenientes. En caso que el paciente esté inconsciente o presente dificultades en la movilización, el técnico de enfermería debe realizar esta acción.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

· Lávese las manos.
· Informe  al  paciente  sobre  el procedimiento  y  acomódelo  en  la  cama  con  cabeza lateralizada.

· Con una tórula humedecida limpie el pabellón de la oreja, haciendo hincapié en los pliegues y región retro auricular y luego elimínela

· Proceda    a    asear    el    conducto    auditivo    externo con  tórulas humedecidas introduciéndolas en forma de tirabuzón. Para este aseo se usan Tórulas alargadas.

· Limpie las veces que sea necesario.

· Elimine  el material utilizado en bolsa para desechos.

· Al terminar, deje cómodo al paciente.

· Lavase las manos.

· Registre el procedimiento. 

· IMPORTANTE: Si hay secreción ótica empiece el aseo por el oído más sano o más limpio

· Si hay secreción ótica deje registrado, olor, color y cantidad

	

	

	

	

	

	

	

	

	


ACTIVIDAD

1. Según lo leído en la guía que materiales necesita para cada procedimiento.
2. Si usted tiene que realizar aseo de cavidad ocular con abundante secreción producto de una conjuntivitis ¿cómo lo debería hacer?.
· A CONTINUACION ENCONTRARAN UN TICKET DE SALIDA SOLO LO DEBERAN CONTESTAR AQUELLOS ALUMNOS QUE POR CONECTIVIDAD NO HAN LOGRADO PODER ESTAR EN LAS CLASES EN LINEA.
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y seremos mas agradecidos, mas
solidarios, mas empaticos, mas humildes,
mas justos, mejores personasy
habremos gprendido.




TICKET DE SALIDA           Con sus palabras explique la importancia de realizar aseo de cavidades en los pacientes no autovalentes.
“La mejor forma de predecir el futuro es crearlo”
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