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CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
	NOMBRE ALUMNO:
	CURSO: 3 MEDIO

	ASIGNATURA:CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
OA1: DESAROLLAR EN LOS ALUMNOS HABILIDADES Y ACTITUDES NECESARIAS PARA LA INVESTIGACION CIENTIFICA,: COMPRENDIENDO CONOCIMIENTOS BASICOS DE SALUD, BIENESTAR, SEGURIDAD, PREVENCION Y AUTOCUIDADO.
	OBJETIVO DE LA CLASE: CONOCER Y REFLEXIONAR SOBRE LOS DIVERSOS PROBLEMAS DE SALUD METAL QUE  ENFRENTAN LOS INDIVIDUOS Y COMO RECONOCERLOS.
PROFESORA: DORA RODRIGUEZ
ENFERMERA.                                    
Semana : DEL 04 AL 08 DE MAYO 2020

	PUNTAJE: 
	NOTA DEL ALUMNO:


SALUD MENTAL
La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definición de salud que da la OMS: «un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».
Está relacionada con la promoción del bienestar, la prevención de trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitación de las personas afectadas por dichos trastornos.
Salud mental: Ignorancia psiquiátrica de los chilenos
La sociedad chilena sufre de una “ignorancia psiquiátrica”, ya que se suele creer que: asistir al psicólogo es para locos; los “esquizofrénicos” nos pueden matar en cualquier momento; a los depresivos, si se quieren matar, que lo hagan. Esto, pese a que algunos trastornos están muy presentes en la población, por ejemplo, en un informe reciente de la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que a nivel latinoamericano somos el país con mayores índices de depresión.

[image: ]

ACTIVIDAD FINAL:
SIGUIENDO LA CONTINUIDAD DE LA GUIA #5  DE SALUD MENTAL Y HABIENDO LEIDO ESTA GUIA Y ANALIZANDO  EL GRAFICO, RESPONDE LAS PREGUNTAS:
1- Según tu apreciación y en términos generales, ¿Qué síntomas presenta la población chilena para reconocer que tienen una mínima depresión?
2- Por qué las mujeres presentan mayor porcentaje de depresión media y moderada respecto de los hombres? 
3- Cuáles crees usted que podrían ser las razones de esto? Justifique su respuesta. 
UNA VEZ RESUELTAS LAS PREGUNTAS ENVIA LAS RESPUESTAS A LA PROFESORA  VIA CORREO: rodriguezdora771@gmail.com Y ARCHIVA LA GUIA EN LA CARPETA DEL RAMO.

Estimado Alumno recuerda que:
1- Debes interpretar la información de los gráficos.
2- Revisa la información de la guía anterior. 
3- Responde a las preguntas.
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